
 ήν ζωή μας τήν ἔχουμε κάνει παιδικό πα-
χνίδι· ὄχι ὅμως ἀθῶο, ἀλλά ἁμαρτωλό.
Γιατί, ἐνῶ γνωρίζουμε τόν σκοπό τῆς ζωῆς

μας, τόν παραμελοῦμε καί ἀσχολούμαστε μέ
μάταια καί ἄσκοπα ζητήματα.

• Παραδινόμαστε στήν ἀπόλαυση τῶν
ἐνδυμάτων, ἀντί νά σκεπάζουμε ἄνετα καί
εὐπρεπῶς τό σῶμα μας· καί ἔτσι νά τό προ-
στατεύουμε ἀπό ἐπιβλαβεῖς ἐπιδράσεις.

• Παραδινόμαστε στήν ἀπόλαυση τοῦ
χρυσοῦ καί τοῦ ἀργύρου, θαυμάζοντάς τα στά
θησαυροφυλάκια. Ἀντί νά τό χρησιμοποιοῦμε
μόνον γιά τίς πραγματικές μας ἀνάγκες καί νά
δίνουμε τά τυχόν περισσεύματα σέ ὅσους
ἔχουν ἀνάγκη.

• Παραδινόμαστε στήν ἀπόλαυση τῶν κα-
τοικιῶν μας. Ἀντί νά ἔχουμε ἁπλῶς ἀσφαλῆ,
ἄνετη καί εὐπρεπῆ στέγη γιά τήν προστασία
μας ἀπό τά στοιχεῖα τῆς φύσης.

• Παραδιδόμαστε στήν ἀπόλαυση τῶν
διανοητικῶν μας χαρισμάτων, τοῦ νοῦ καί τῆς
φαντασίας· καί τά μεταχειριζόμαστε γιά νά ὑπη-
ρετήσουμε ἁπλῶς τήν ἁμαρτία καί τήν μα-
ταιότητα τοῦ κόσμου τούτου. Ἀντί νά χρησι-
μοποιήσουμε αὐτά, πρό παντός, γιά νά γνω-
ρίσουμε τόν Πάνσοφο Δημιουργό τοῦ σύμπα-
ντος κόσμου· γιά προσευχή· γιά ἱκεσία· γιά δο-
ξολογία τοῦ Θεοῦ· καί γιά νά ἐξωτερικεύσου-
με ἀμοιβαία ἀγάπη καί σεβασμό. 

• Παραδινόμαστε στήν ἀπόλαυση τῆς γνώ-
σεως τῆς κοσμικῆς ματαιότητας· καί γιά τήν

ἀπόκτηση τῆς γνώσεως αὐτῆς δαπανοῦμε πο-
λύτιμο καιρό, ὁ ὁποῖος μᾶς δόθηκε γιά νά ἑτοι-
μασθοῦμε γιά τήν αἰωνιότητα.

• Παραδινόμαστε στήν ἀπόλαυση ὡραίων
ἀνθρωπίνων προσώπων καί πολλές φορές τά
μεταχειριζόμαστε γιά ἱκανοποίηση τῶν παθῶν
μας.

Παραδινόμαστε, τέλος, στήν ἀπόλαυση
τῶν ἑαυτῶν μας, μέ τό νά θεωροῦμε εἴδωλα
τούς ἑαυτούς μας, ἐνώπιον τῶν ὁποίων ὑπο-
κλινόμαστε (καί θαυμάζουμε!). Καί, ἐπιπλέον,
περιμένουμε (καί κάποτε ἀπαιτοῦμε!) καί οἱ
ἄλλοι νά ὑποκλίνονται(!)

Ποιός μπορεῖ, μέ τρόπο ἱκανοποιητικό, νά
περιγράψει καί νά θρηνήσει τήν μεγάλη μα-
ταιότητα καί ἀθλιότητα, στίς ὁποῖες ἑκούσια
ρίχνουμε τούς ἑαυτούς μας; 

Ποιά ἀπάντηση θά δώσουμε στόν ἀθάνατο
Βασιλέα Χριστό, τόν Θεό μας, ὁ Ὁποῖος θά
ἔλθει πάλιν γιά νά κρίνει ζῶντες καί νεκρούς;
Καί νά ἀποκαλύψει τίς κρυμμένες σκέψεις
ὅλων τῶν καρδιῶν καί νά λάβει ἀπό μᾶς ἀπά-
ντηση καί ἀπολογία γιά κάθε λόγο καί ἔργο
μας; 

Ἀλλοίμονο σέ μᾶς, οἱ ὁποῖοι φέρομε τό ὄνο-
μα τοῦ Χριστοῦ, δέν ἀκολουθοῦμε ὅμως τήν δι-
δασκαλία τοῦ Εὐαγγελίου! 

Ἄς εἶναι εὐλογημένο τό ὄνομα τοῦ Σωτήρα
μας Ἰησοῦ Χριστοῦ, ὁ Ὁποῖος μᾶς προσκαλεῖ
συνεχῶς κοντά του καί μᾶς ἐνισχύει ποικιλο-
τρόπως σ᾿ αὐτή μας τήν πορεία.

  

   

(Ἀπό τό βιβλίο του: «Ἡ ἐν Χριστῷ Ζωή», Λονδῖνο 1934, σελ. 233-235)
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, ,   
      !

, ,     -
,     
 !

  ,     -
         -
      , 
,  . 

,  ;  ; 
;      
 «».     «»!

     
   ,  
       -
   :  ,  ,
 sex.

    :
•     
     
, , ,    

•  ,      -
    

•  ,  . 
  ,      (

)        -
.     : « 
      » (
14,   24);     ;   -
;    
   . 
     
       
  .

*     *     *
  ,     

     .  
      
       
      
   !   
     -
  ,     
,    ,  -
      !

    - .
       -
,  ,  
...       
, , .   -

     
    (    -
)     -
!       -
    (
   )   
       
   .

       sex 
     -
  .     
       -
 .      
  .

     ! -
!

    ... 
     

  ,  ,  
   !   -
  :     -
!    : ,  
  ,      
,        -
    !
     
      -
 ,   
  :     ,
       
  ,      -
. ,   ,   ,
      «»  -
       
( )!

 , :
 : 

•         
 -     
    -  
     
 !
  : 

•       -
     -
 ,  ,  
    «» -
!

Fulton Sheen,  )
. . ..



    
    .   
      
    .

    
     -
. .      
      .
:   
-    
    .

      -
.   :    -
    .  
,       
       -
.

      . 
     
      
     , 
   . ,   
     -
-   
      
     
    .

     -
     -
    .   -
     
  . (  
    
 ,    
  ).  ,   -
     -
     . .. 
  : 
   ;  !

   ,  :  
,   . . 
  ,  :   ,
    . !   -
!

*     *     *

,  ,  «-
»   . 
«»   
 ,     
      -
    «»
 (  )! 
 ,   
    -
. ,  ,  : 
     
       -
      
 ;     
,     
;     
    ;   -
;

,     
      
,   ,  
   - 
       
 .  ( 
  )   
   !

 , ,   -
-     -
.       -
    . 
   , 
   (    ),
 ()  
 ,       
 ,     
    . 
•    -  
-     
      
   . 

•   ,   
,      -
,    , 
      -
.

ΦΟΒΟΣ  ΚΑΙ  ΑΓΑΠΗ

Fulton Sheen,   . . ..



Μεγάλο κακό ἡ κακογλωσσιά. Μεγάλο
κακό νά ὁρμοῦν ἐπάνω σου ἄλλοι, νά σέ σπι-
λώσουν!

Συμβαίνει. Ξαφνικά. Ἀπότομα. Καί ἄλλο-
τε εἶναι μιά δίκαιη κρίση τοῦ Θεοῦ γιά μᾶς·
καί ἄλλοτε ὄχι.

• Στήν πρώτη περίπτωση, ὅταν εἴχαμε καί
ἐμεῖς φταίξει, ὅταν εἴχαμε ὑποπέσει σέ κα-
κές πράξεις καί «ἐνέργειες», ἀποδίδοντας
σέ ἄλλους μομφές, ἀνάλογες μέ ἐκεῖνες πού
μᾶς ἀποδίδουν, -ἔχομε χρέος νά μή κολλᾶμε
στό πόσο ὑποφέρομε, ἀλλά νά φροντίζωμε,
καί νά διορθώσωμε τά «πράγματα», ἀλλά
καί νά διορθωθοῦμε. Καί τότε ἡ καταφορά
ἐναντίον μας θα σταματήσει.

• Στήν περίπτωση, πού μᾶς κακολογοῦν
μέ λόγια σκληρά, ἒνῶ ἐμεῖς δέν θυμόμαστε
νά εἴχαμε ποτέ κάμει τέτοια λάθη σέ βάρος
ἄλλων, εἶναι φυσικό νά αἰσθανόμαστε πολύ
ἄσχημα.
* Μήπως ὅμως ἔχομε καί τότε, ὑποχρέωση
νά κάνωμε τήν σκέψη, ὅτι μπορεῖ νά μήν
εἴμαστε τόσο ἀθῶοι, ὅσο τό φανταζόμα-
στε;

* Μήπως ἐφέρθηκα καί ἐγώ σέ ἄλλους
ἄσχημα, χωρίς νά τό καταλάβω, χωρίς νά
τό θέλω;

* Μήπως, καί ἔκρινα καί κατέκρινα ἄλλους;
Μήν τό ξεχνᾶτε ποτέ:
* Μέ τό μέτρο πού μετρᾶτε, θά σᾶς με-
τρήσουν.

* Μέ βάση τίς ἁμαρτίες σας, θά κριθῆτε.
*     *     *

Παράλληλα θά πρέπει, νά μή ξεχνᾶμε καί
κάτι ἄλλο:

Ἡ κάθε σέ βάρος μας καταδρομή, δέν
εἶναι μόνο κάτι κακό. Εἶναι, ταυτόχρονα, καί
εὐεργεσία. Μᾶς βοηθάει, νά γίνωμε καλύ-
τεροι· νά ἀποκτήσωμε ταπείνωση. Ἡ κακή

γλῶσσα, ἡ γλῶσσα δηλητήριο, εἶναι ἕνας
«ἄγγελος σατάν», ὅπως λέγει ὁ ἀπόστολος
Παῦλος (Β΄ Κορ. 12, 7), πού τόν στέλνει ὁ
Θεός νά μᾶς «κολαφίζει», γιά νά μή ἐπαι-
ρόμαστε. Γιά νά μᾶς βοηθήσει, νά περιορί-
ζωμε τήν ἔπαρσή μας, τήν μεγάλη καί καλή
ἰδέα γιά τόν ἑαυτό μας, τήν αὐταρέσκειά μας.

Κάτι τέτοια τά ἐπιτρέπει ὁ Θεός, γιά νά
μᾶς κάμει νά ἀσχοληθοῦμε μέ τόν ἑαυτό μας.
Γιατί, μόνο ὅταν σκύψωμε στόν ἔσω ἑαυτό
μας, στόν ἐσωτερικό μας κόσμο, στόν τρό-
πο πού ἀντιδρᾶμε σέ κάτι τέτοια, -θά μπο-
ρέσωμε νά καταλάβωμε, τί κρύβεται μέσα
μας: θυμός καί ὀργή, ἤ καλωσύνη καί πρα-
ότητα;

Ἀπαντᾶς στίς βρισιές εἰς βάρος σου καί
στίς κακολογίες μέ μνησικακία καί πικρία;
Εἶναι φανερό, ὅτι μέσα σου ἔχεις ὀργή καί
θυμό.

Ἀπαντᾶς μέ ὑπομονή καί μακροθυμία;
Μέσα σου ἔχεις εἰρήνη καί πραότητα.

Ποτέ λοιπόν ἄς μή τό ξεχνᾶμε:
Οἱ βρισιές, οἱ συκοφαντίες, ἡ κακο-

γλωσσιά, μᾶς βοηθοῦν νά καταλάβωμε, τί ἔχο-
με μέσα μας· μᾶς βοηθοῦν νά ἰδοῦμε τόν ἐσω-
τερικό μας κόσμο.

Λίγο τό ἔχεις;
Μετάφρ.:  † ὁ Ν.Μ.
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