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Η ΕΠΕΝΔΥΣΗ
Ἡ Κυριακή ἔχει καταχωρισθεῖ μέσα μου 

σάν μιά πολύπλοκη ἱστορία. Ἐδῶ, θέλω 
νά δημοσιοποιήσω τίς ἐκκρεμότητες πού ἔχω 
μαζί της. Ἄκουγα ἀπό παιδί γιά κυριακάτικες 
ἐκδρομές, κυριακάτικα ροῦχα, κυριακάτικο 
τραπέζι, καί πάει λέγοντας... Μεγάλη ἐπέν-
δυση, δηλαδή. Περίμενα πολλά ἀπό αὐτήν. 
Τῆς εἶχα ἀναθέσει νά δώσει ἀντίκρισμα σέ 
ἐπιθυμίες μου, πού δέν «χόρτασαν». Ἐνῶ λοι-
πόν εἶχα πειστεῖ ὅτι «... διά τοῦτο εὐλόγησεν 
Κύριος τήν ἡμέραν τήν ἑβδόμην καί ἡγίασεν 
αὐτήν», σταδιακά ταυτίστηκε στή σκέψη μου 
μέ τήν ματαίωση. Μοῦ ἐπιβλήθηκε σάν 
σχέση, πού ὅλο ὑπόσχεται καί ποτέ δέν δίνει 
τίποτε!...».

Αὐτά τά παράπονα πού ἔχει ἀπό ... τήν 
Κυριακή ὁ συγγραφέας καί ψυχοθεραπευτής 
Τρύφωνας Ζαχαριάδης («Κ» Καθημερινῆς, 
13.10.19) εἶναι μᾶλλον ἀδικαιολόγητα. Θά 
ἦταν κάπως δικαιολογημένα, ἄν δέν γνώριζε 
(καί δέν παρέθετε) τό ρητό ἀπό τό βιβλίο τῆς 
Γένεσης (2, 3). Ἄν ὅμως «ὁ Κύριος εὐλόγησεν 
τήν ἡμέραν τήν ἑβδόμην καί ἡγίασεν αὐτήν», 
τότε εἶναι αὐτονόητο ὅτι: 

● Δέν εἶναι δυνατόν «νά ἐπενδύσεις» καί 
«νά περιμένεις πολλά» ἀπό τήν Κυριακή, 
ἄν δέν ἀποκτήσεις σωστή σχέση μέ τόν Κύ-
ριο πού τήν εὐλόγησε. Καί αὐτή ἡ σχέση, 
ποτέ ΔΕΝ «σοῦ ἐπιβάλλεται». Ἁπλῶς σοῦ 
προτείνεται καί περιμένει τήν ἐλεύθερη ἀν­
ταπόκρισή σου! 

● Δέν εἶναι δυνατόν νά «χορτάσουν οἱ ἐπι-
θυμίες σου» μόνο μέ κυριακάτικα τραπέζια, 
ροῦχα ... «καί πάει λέγοντας». Χορταίνουν 
πρωτίστως μέ τή συμμετοχή σου στό Κυρια-

κάτικο Δεῖπνο τῆς Θείας Εὐχαριστίας, ὅπου 
προγευόμαστε «τόν ἀκατάπαυστον ἦχον τῶν 
ἑορταζόντων καί τήν ἀπέραντον ἡδονήν τῶν 
καθορώντων τό ἄρρητον κάλλος τοῦ προσώ-
που» τοῦ Χριστοῦ!

3Ἡ Κυριακή, λοιπόν, ποτέ δέν μπορεῖ «νά 
ταυτιστεῖ μέ τή ματαίωση», γιατί ἁπλού-
στατα εἶναι ἡ γιορτή τῆς Ἀνάστασης. Καί ἡ 
Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ εἶναι τό ἀγκωνάρι ὄχι 
μόνο τῆς ἐλπίδας ἀλλά καί τῆς σιγουριᾶς τῆς 
νίκης κατά τοῦ θανάτου! Ἀνάσταση, κατά 
τόν ἅγιο Νικόλαο Βελιμίροβιτς, εἶναι «ἡ γιορ-
τή τοῦ σώματός μας, εἶναι ἡ γιορτή πού δοξά-
ζει τό σῶμα μας! Ἕνα ἔτος χωρίς Κυριακές, 
θά ἦταν λίγο-πολύ ἕνα ... νεκροταφεῖο, στολι
σμένο ἴσως μέ μεγαλόπρεπα μνημεῖα, γεμάτο 
ὅμως σκοτωμένες ἐλπίδες καί ἐξουθενημένη 
πίστη» («Τό σῶμα ὑπό τό φῶς τῆς Ἀναστάσε-
ως», ἐκδ. Παρρησία, Ἀθήνα 2017, σελ. 9).

Μετά τήν Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ, ἀκόμα 
καί ... τά ροῦχα, τά τραπέζια καί οἱ ἐκδρομές 
τῆς Κυριακῆς ἀποκτοῦν ἄλλο φῶς καί ἄλλη 
χαρά! Ὅλα, ἄν τό θέλουμε καί ἄν συμμετέ-
χουμε, λούζονται στό Φῶς καί στή Χαρά τοῦ 
Ἀναστάσιμου Δείπνου τῆς Θείας Λειτουρ-
γίας, ὅπου ἀπολαμβάνουμε καί αἰσθητά τή 
Σωματική Παρουσία τοῦ Κυρίου. Γι’ αὐτό καί 
σωστά δώσαμε τό Ὄνομά Του στήν πρώτη 
ἡμέρα τῆς ἑβδομάδας!

Ἑπομένως, ἀληθινά «Κυριακή» μπορεῖ νά 
εἶναι αὐτή ἡ ἡμέρα, μόνο ἄν θελήσουμε νά 
ἐπενδύσουμε σέ ζωντανή καί σταθερή σχέση 
μέ τόν Κύριο τῆς δόξης! 

Ἀρχιμ. Β.Λ.

«
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ΑΠΟ ΤΟΝ ΣΤΑΥΡΟ ΣΤΗΝ ΑΝΑΣΤΑΣΗ 

Τ ὴν ἀγωνία τῆς Γεθσημανῆ καὶ τὴν ὀδύνη 
τοῦ Σταυροῦ διαδέχτηκε ἡ χαρμόσυνη 

Ἀνάσταση. Ὁ Χριστὸς πέρασε διαδοχικὰ ὡς 
ἄνθρωπος ὅλα τὰ στάδια τοῦ ἐξόχως ὀδυνη-
ροῦ μαρτυρίου του. Ἔφτασε στὴν Ἀνάσταση 
ἀκολουθώντας ἑκούσια καὶ μὲ ἀπόλυτη προ-
σήλωση τὸν ὕψιστο σκοπό του. Ἐκτέλεσε μὲ 
ἀπόλυτη ἀκρίβεια τὸ προαιώνιο σχέδιο τοῦ 
Πατέρα του, «γενόμενος ὑπήκοος μέχρι θανά-
του, θανάτου δὲ σταυροῦ» (Φιλ. 2, 8). Ἀναδεί-
χθηκε ἔτσι «ὁ μάρτυς ὁ πιστὸς» (Ἀπ. 1, 5), ἀφοῦ 
σφράγισε μὲ θάνατο, καὶ μάλιστα σταυρικό, 
δηλαδὴ μὲ ἀτιμωτικὸ καὶ ἐπώδυνο μαρτύριο 
τὴ μαρτυρία του, ὅλα ὅσα ἔπραξε καὶ δίδαξε 
ὡς ἀλήθεια τοῦ Θεοῦ (βλ. καὶ ΛΥΧΝΙΑ ΝΙΚΟ-
ΠΟΛΕΩΣ, ἀρ. φ. 453, Ἀπρ. 2021). 

«Τὰ πάθη τὰ σεπτὰ» ἦταν ἕνα πρωτόγνω-
ρο μαρτύριο. Κανένας ἄνθρωπος δὲν πόνεσε 
καὶ δὲν θὰ πονέσει ποτὲ ψυχικὰ καὶ σωματικὰ 
ὅσο πόνεσε ὁ Χριστός. Κανένας δὲν θὰ φτάσει 
στὴν ἀσύλληπτη αἴσθηση ὀδύνης ποὺ βίωσε ὁ 
Χριστός. Κανένας ποτὲ δὲν θὰ μπορέσει νὰ κα-
ταλάβει τὸ βαθὺ μυστήριο τοῦ πόνου τοῦ Χρι-
στοῦ. Πόσο ἀνείπωτα τρομερὸ εἶναι νὰ αἴρεις 
στοὺς ὤμους σου «τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου», 
νὰ ὀδυνᾶσαι, νὰ ὑποφέρεις καὶ νὰ πληρώνεις 
γιὰ ὅσα ἔπραξαν καὶ θὰ πράξουν ὅλοι ἀνεξαι-
ρέτως οἱ ἀναρίθμητοι ἄνθρωποι «ἀπὸ καταβο-
λῆς κόσμου» μέχρι τὸ τέλος. Ὑπέφερε φριχτὰ 
τότε Ἐκεῖνος, γιὰ ὅσα κάνει ὁ καθένας μας 
ἀσυλλόγιστα σήμερα. 

Αὐτὸ εἶναι κάτι ποὺ ὁ Χριστὸς τὸ πέρασε 
μόνος ἐντελῶς. Βάδισε τὸν δρόμο αὐτὸν χωρὶς 
ἀνθρώπινη βοήθεια. Τὸ εἶχε προαναγγείλει 
στοὺς μαθητές του: «Νά ἔρχεται ὥρα, καὶ ἤδη 
ἔφτασε, νά σκορπισθεῖτε ὁ καθένας στό σπίτι 
του καὶ ἐμὲνα νά μέ ἀφήσετε μόνο. Ἀλλὰ δὲν 
εἶμαι μόνος, γιατὶ ὁ Πατέρας εἶναι μαζί μου» 
(Ἰω. 16, 32). 

Τοὺς προειδοποίησε ὅτι ὅλοι τους θὰ σκαν-
δαλισθοῦν, θὰ χάσουν τὴν πίστη τους στὸ πρό-
σωπό του. «Πάντες ὑμεῖς σκανδαλισθήσεσθε ἐν 

ἐμοὶ ἐν τῇ νυκτὶ ταύτῃ· γέγραπται γάρ, πατάξω 
τὸν ποιμένα, καὶ διασκορπισθήσονται τὰ πρό-
βατα τῆς ποίμνης» (Ματθ. 26, 31). Στὸν θερμό-
αιμο Πέτρο μάλιστα, ποὺ ἰσχυριζόταν ὅτι δὲν 
θὰ κλονισθεῖ ποτέ, ἀκόμα κι ἂν ὅλοι οἱ ἄλλοι 
σκανδαλισθοῦν, καὶ ὅτι θὰ προτιμοῦσε νὰ πε-
θάνει παρὰ νὰ τὸν ἀπαρνηθεῖ, προέβλεψε τὴν 
τριττὴ ἄρνησή του, «πρὶν ἢ ἀλέκτορα φωνῆσαι». 
Καὶ παρ’ ὅλο ποὺ καὶ οἱ ἄλλοι μαθητὲς ὑποσχέ-
θηκαν ὅτι θὰ φανοῦν δυνατοὶ καὶ δὲν θὰ τὸν 
ἐγκαταλείψουν, ὅταν ἦρθε ἡ ὥρα, ὁ Χριστὸς βά-
δισε τὴ μαρτυρική του ὁδὸ ὁλομόναχος. 

«Ποιὸς ἄλλος ἔπαθε γιὰ χάρη μας; Μὴ 
Παῦλος ἐσταυρώθη ὑπὲρ ἡμῶν; Ἢ εἰς τὸ ὄνομα 
Παύλου ἐβαπτίσθημεν; Μόνος ἐσταυρώθη ὑπὲρ 
ἡμῶν ὁ Χριστός, ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, μόνος ὑπὲρ 
ἡμῶν πέπονθεν (=ἔπαθε), μόνος ἡμᾶς ἔσωσεν… 
Ληνὸν (=πατητήρι) ἐπάτησα μονώτατος, λέγει ὁ 
Χριστός. Κανένας ἄνθρωπος δὲν ἦταν βοηθός 
μου. Οὐ προφήτης, οὐ δίκαιος, οὐ πατριάρχης, 
οὐχ ὅσιος» (ἅγ. Ἀθανάσιος). 

Ἔτσι ὁ Χριστός, ὡς ἄνθρωπος, προσέβλεπε 
μόνο στὸν Πατέρα του, «τὸν δυνάμενον σῴζειν 
αὐτὸν ἐκ θανάτου». Πρὸς αὐτὸν λοιπὸν ἀνέ-
πεμψε «δεήσεις τε καὶ ἱκετηρίας μετὰ κραυ-
γῆς ἰσχυρᾶς καὶ δακρύων, …καὶ εἰσακουσθεὶς» 
λόγῳ «τῆς εὐλαβείας» του, βάδισε ἑκούσια, 
χωρὶς κανένα φόβο, πρὸς τὸν θάνατο. «Ἂν καὶ 
ἦταν Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, ἔμαθε ἀπὸ ὅσα ἔπαθε τὴν 
ὑπακοὴ καὶ τὴν ἐπέδειξε τέλεια, ἔμπρακτη, 
ἀπόλυτη. Ἔγινε ἔτσι αἴτιος αἰώνιας σωτηρίας 
σὲ ὅσους τὸν ὑπακούουν» (Ἑβρ. 5, 7-9). 

Ὁ Χριστὸς γνώριζε καλὰ καὶ προανήγγειλε, 
ὅτι συνέχεια τοῦ Σταυροῦ δὲν εἶναι τὸ σκοτάδι 
καὶ ὁ θάνατος, ἀλλὰ ἡ φωτοφόρος Ἀνάσταση. 
Εἶναι αὐτὸ ἀκριβῶς ποὺ διεμήνυσε στοὺς μα-
θητές του ὅλων τῶν ἐποχῶν, γιὰ νὰ ἰσχύουν 
καὶ νὰ ἀνδρίζονται: «Μέσα στὸν κόσμο θλίψη 
θὰ ἔχετε. Ἀλλὰ θαρσεῖτε, ἐγὼ νενίκηκα τὸν κό-
σμον» (Ἰω. 16, 33).

              Πρωτ. Δ. Μ.
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ΜΑΘΕ ΝΑ ΠΡΟΣΕΥΧΕΣΑΙ 

Ἕ νας πνευματικός συγγραφέας λέγει: 
«Εἶσαι ἤρεμος; προσευχήσου· ἡ προ-

σευχή θά σέ κρατήσει στήν ἠρεμία. Εἶσαι 
σέ πειρασμό; προσευχήσου· ἡ προσευχή θά 
σοῦ δώσει δύναμη ν᾿ ἀντισταθεῖς. Ἔπεσες; 
προσευχήσου· ἡ προσευχή θά σέ σηκώσει. 
Ἀποθαρρύνεσαι; προσευχήσου· ἡ προσευ-
χή θά σέ τονώσει. Ἤθελα νά εἶχα μιά σάλ-
πιγγα, σάν ἐκείνη πού θά ἔχει ὁ ἀρχάγγε-
λος τήν ἡμέρα τῆς Δευτέρας Παρουσίας, 
γιά νά φωνάξω σέ ὅλο τόν κόσμο: Προσευ-
χηθεῖτε, χριστιανοί· προσευχηθεῖτε, ἄν θέ-
λετε νά σωθεῖτε».

Ἡ προσευχή εἶναι τό σημαντικότερο 
καί δυσκολότερο ἔργο πού μπο-
ρεῖ νά ἐπιτελέσει ὁ ἄνθρωπος 
πάνω στή γῆ. Εἶναι συνομιλία 
καί ἕνωση μέ τό Θεό· τροφή 
καί ἀναπνοή τῆς ψυχῆς μας· 
συντροφιά στίς δύσκολες 
καί στίς εὐχάριστες στιγμές 
τῆς ζωῆς μας. Ἡ ἀληθινή 
προσευχή γίνεται «ἐν τῷ 
κρυπτῷ», καθώς μᾶς δίδαξε 
ὁ Χριστός. Καί ὄχι φανερά, γιά 
τό «θεαθῆναι». 

Ἡ ὑποχρέωση τῆς προσευχῆς 
δέν ἔχει μόνο τή μορφή τῆς δέησης 
καί τοῦ αἰτήματος. Ἀλλά καί τῆς εὐχα-
ριστίας καί δοξολογίας. Εἶναι ἐξύψωση 
τοῦ πνεύματος πρός τόν Θεό γιά νά τόν 
λατρεύσουμε, νά τόν εὐχαριστήσουμε γιά 
ὅλες τίς δωρεές Του. Καί ἔπειτα γιά νά ζη-
τήσουμε ὅ,τι ἔχουμε ἀνάγκη.

Γι᾿ αὐτό ὁ Χριστός λέγει: «Ζητᾶτε καί 
θά σᾶς δοθεῖ· ψάχνετε καί θά βρεῖτε· χτυ-
πᾶτε τήν πόρτα καί θά σᾶς ἀνοιχτεῖ. Γιατί 
ὅποιος ζητάει λαμβάνει καί ὅποιος ψάχνει 
βρίσκει καί ὅποιος κτυπᾶ τοῦ ἀνοίγεται» 
(Ματθ. 7,7-8). Καί ὁ ἀπόστολος Παῦλος 
λέει: «ἀδιαλείπτως προσεύχεσθε» (Α΄Θεσ. 
5,17). Καί ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος το-
νίζει ὅτι εἶναι πιό σημαντικό νά προσευχό-
μαστε παρά νά ἀναπνέουμε.

Ὁ ἅγιος Γρηγόριος Νύσσης λέει ὅτι «ἄν 
μελετούσαμε καί ἄν ἐφαρμόζαμε ὅσα διδά-
σκει ἡ Ἁγία Γραφή, ἀκατάπαυστα καί ἀστα-
μάτητα σέ κάθε χρονική διάρκεια τῆς ζωῆς 
μας, θά βιώναμε καί θά ἐκφράζαμε τήν 
εὐχαριστία πρός τόν Θεό. Ὅμως, οἱ ἄνθρω-
ποι, σχεδόν καθ᾿ ὁλοκληρίαν, ἐνδιαφέρον­
ται καί ἄγρυπνα φροντίζουν μόνο γιά τά 
ὑλικά καί ἐπίγεια. Γι᾿ αὐτά ἔχουν ὁλόκαρδη 
προθυμία. Αὐτά σκέφτονται καί αὐτά ἐλπί-
ζουν νά ἀπολαύσουν. Μένουν ἄϋπνοι ἐξαι-
τίας τοῦ ἀκοίμητου ἐνδιαφέροντος καί τῆς 
ἔμμονης ἐπιθυμίας τους νά ἐπιτύχουν ὅσο 

τό δυνατόν περισσότερα ἀπό κάθε ἐπί-
γειο ἀγαθό· στά θέματα τιμῆς καί 

δόξας, περιουσίας καί ἀπολαύ-
σεων. Σέ κάθε θέμα τούς ἐν-

διαφέρει ἡ ποσοτική αὔξηση. 
Γιά τά πραγματικά ἀγαθά 
πού χαρίζει ὁ Θεός δέν ἔχουν 
κανένα ἐνδιαφέρον, καμιά 
μέριμνα. Οὔτε γιά ὅσα εἶναι 
μπροστά στά μάτια τους, 
οὔτε γιά ὅσα ὁ Θεός ἔχει προ-

ετοιμάσει καί ἐξαγγείλει γιά 
τήν αἰώνια ζωή» (Εἰς τήν προ-

σευχήν, PG 44, 1125 CD). 
Δέν ὑπάρχει σπουδαιότερο καί 

γλυκύτερο πρᾶγμα στή ζωή μας ἀπό 
τήν προσευχή, πού ἀπομακρύνει ἀπό τήν 
ἁμαρτία καί ἑλκύει τή χάρη τοῦ Θεοῦ. Χω-
ρίς προσευχή καί χωρίς μελέτη καθημερι-
νά, ἔστω καί λίγη, δέν μποροῦμε νά κάνου-
με πνευματική προκοπή.

Πόσο σημαντικό εἶναι νά προσευχό-
μαστε! Ἰδιαίτερα στήν ἡσυχία τῆς νύκτας. 
Διαβάζοντας τά Εὐαγγέλια καί τούς Ψαλ-
μούς τοῦ Δαυΐδ. Λέγοντας τήν εὐχή τοῦ 
Ἰησοῦ. Κάνοντας τό Μικρό Ἀπόδειπνο, μέ 
τούς Χαιρετισμούς τῆς Παναγίας. Φυσικά, 
στόν βαθμό πού μπορεῖ ὁ καθένας μας. Ὁ 
Χριστός δίνει τήν χάρη Του ἀνάλογα  μέ 
τόν κόπο τοῦ καθενός.

Ἀρχιμ. Ι.Ν.



Η ΔΙΨΑ ΚΑΙ ΤΟ ΓΕΡΑΚΙ
Ὁ ἀρχηγός τῶν Μογγόλων Τζένγκις Χάν 

καί ἡ ἀκολουθία του βγῆκαν γιά κυνή-
γι. Ἐνῶ οἱ συνοδοί του εἶχαν τόξα καί βέλη ὁ 
Τζένγκις Χάν εἶχε στό χέρι τό ἀγαπημένο του 
γεράκι, πού εἶναι ὁ καλύτερος κυνηγός, ἀφοῦ 
πετώντας μποροῦσε νά δεῖ πράγματα πού δέν 
βλέπει ὁ ἄνθρωπος. Καί σήμερα εἶναι γνωστό 
στίς χῶρες τῆς Ἀσίας, ὅτι τό γεράκι μπορεῖ νά 
ἐκπαιδευθεῖ στό κυνήγι. Ἀτυχῶς δέν κατάφε-
ραν νά βροῦν τίποτε. Ἀποκαρδιωμένος, ὁ Τζέν-
γκις Χάν βάδισε στό δάσος μόνος του. Μέσα 
στό καλοκαίρι, μέ τά ρυάκια στεγνά, δίψασε 
πολύ. Αἴφνης βλέπει μιά «κλωστή» νεροῦ νά 
κυλάει ἀπό ἕνα βράχο. Ἄφησε τό γεράκι, καί 
ἔβαλε τό κύπελλό του, περιμένοντας νά γεμί-
σει νερό. Μόλις τό πῆρε γιά νά πιεῖ, τό γεράκι 
πέταξε καί τίναξε τό κύπελλο. Τό νερό χύθηκε! 
Τό σκηνικό ἐπαναλήφθηκε καί δεύτερη φορά. 
Ὁ Τζένγκις Χάν ἔγινε ἔξαλλος. Ὅταν ἔγινε καί 
γιά τρίτη φορά, ὠργισμένος, τράβηξε τό σπαθί 
του καί τρύπησε τό γεράκι μέ ἕνα θανατηφόρο 
κτύπημα. Τό νερό, ὅμως, δέν ἔπεφτε πιά! Ὁ ἀρ-
χηγός ἀνέβηκε στό βράχο ἀποφασισμένος νά 
βρεῖ τήν πηγή. Πράγματι, βρῆκε μία κοιλότητα 
μέ νερό (ἀπό ἐδῶ κατέβαινε) καί μέσα σ᾿ αὐτήν 
βρισκόταν νεκρό ἕνα πολύ δηλητηριῶδες φίδι. 
Ἄν ἔπινε, θά πέθαινε. Τό γεράκι, ἔχοντας δεῖ 
τόν κίνδυνο, τόν ἔσωσε!

Κάτι ἀνάλογο συμβαίνει καί σέ μᾶς. Διψάει 
ὁ ἄνθρωπος γιά εἰρήνη καί γιά χαρά. Δυστυ-
χῶς ὅμως, τό «νερό» πού πίνουμε, πολλές φο-
ρές, προέρχεται ἀπό «πηγή» δηλητηριασμένη 
ἀπό τήν ἁμαρτία! Γι᾿ αὐτό ὁ Χριστός μᾶς λέει:

«Ὅποιος διψάει, νά ἔλθει σέ Μένα καί νά πιεῖ! 
Ὅποιος πιστεύει σέ μένα, καθώς εἶπε ἡ Γραφή, 
ἀπό τήν κοιλία αὐτοῦ θά ρεύσουν ποταμοί ὕδα-
τος ζῶντος». «Αὐτό τό εἶπε γιά τό Ἅγιο Πνεῦμα, 
τό ὁποῖο, ὅσοι εἶχαν πιστεύσει σ᾿ Αὐτόν, θά τό 
ἔπαιρναν ἀργότερα» (Ἰωάν. 7, 37-39).

Οἱ ποταμοί ὕδατος ζῶντος ἔχουν πηγή τους 
τόν Χριστό. Ἀλλά καί κάθε ἄνθρωπος πού ἔγι-
νε μέτοχος τῆς χάριτος τοῦ Χριστοῦ -καί μέτο-
χοι τῆς χάριτος τοῦ Χριστοῦ εἶναι οἱ ἱερεῖς καί 
οἱ ἅγιοι- εἶναι καί αὐτός μιά μεγάλη δεξαμενή. 
Ἀπό τήν ὁποία ρέουν ποταμοί ὕδατος ζῶντος 
πού ποτίζουν τίς διψασμένες ψυχές.

Μερικές φορές, μέ δυναμικό τρόπο, ὁ Χρι-
στός ἀπό ἀγάπη μᾶς ἀποτρέπει ἀπό τό «νε-
ρό-δηλητήριο». Καί ἐμεῖς θυμώνουμε μαζί Του, 
ἐπειδή δέν μᾶς ἀφήνει νά «πιοῦμε»! Ἐμεῖς, ἄς 
καταλαβαίνουμε ἐγκαίρως, ἐμπιστευόμενοι τόν 
ἀγαπημένο μας Πατέρα καί Δημιουργό ὅτι: 

Αὐτό τό ὕδωρ τό ζῶν τό βλέπουμε, «χειρο-
πιαστά»: Στίς ἐντολές τοῦ Χριστοῦ καί στήν 
χάρη τῶν ἁγίων Μυστηρίων, ἰδίως τοῦ κορυ-
φαίου μυστηρίου τῆς Θείας Κοινωνίας. Ὁ βαθ-
μός μετοχῆς μας στήν χάρη τοῦ ἁγίου Πνεύ-
ματος (=στό ὕδωρ τό ζῶν) ἐξαρτᾶται ἀπό τόν 
ἀγῶνα πού κάνουμε γιά νά ἀπαλλαγοῦμε ἀπό 
τά πάθη μας.

Ὅλα τά παραπάνω μᾶς τά ὑπενθυμίζει ἡ 
Ἐκκλησία μέ τήν ἑορτή τῆς Μεσοπεντηκοστῆς: 
Εἶναι ἡ 25η ἡμέρα μετά τό Πάσχα, δηλαδή με-
σότητα ἡμερῶν μεταξύ τῶν δύο μεγάλων ἑορ-
τῶν, τοῦ Πάσχα καί τῆς Πεντηκοστῆς. Γιατί, 
μιά ἀνάλογη μέρα (στά πλαίσια τῶν ἑορτῶν 
τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης) ὁ Χριστός μίλησε γιά 
τό «ζῶν Ὕδωρ».

Ἐμεῖς, πλέον, ὡς χριστιανοί, ὄχι μόνον 
ἀκοῦμε γι᾿ αὐτό ἀλλά καί πίνουμε ἀφθόνως, 
ἄν θέλουμε!                                Ἀρχιμ. Ν.Κ.

ΛΥΧΝΙΑ  ΝΙΚΟΠΟΛΕΩΣ
Μηνιαῖον Περιοδικόν

Ἱ. Μητροπόλεως Νικοπόλεως καί Πρεβέζης
Ἐκδότης: Μητροπολίτης Νικοπόλεως καί Πρεβέζης 
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