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Ο ΚΥΡΙΟΣ ΑΝΕΛΗΦΘΗ 
Ὁ Κύριος ἀνελήφθη εἰς οὐρανούς». Πῶς 

εἶναι ὅμως δυνατὸν νὰ ἀνεβεῖ ἐκεῖ ἀπὸ 
ὅπου δὲν ἀπουσίασε ποτέ, ἀφοῦ κατέβηκε 
στὸν κόσμο χωρὶς νὰ κενώσει τοὺς οὐρανοὺς 
ἀπὸ τὸν ἑαυτό του; Ὁ ἴδιος λέγει ὅτι βρίσκε-
ται ταυτόχρονα καὶ στὰ δυό. «Ὁ οὐρανός μοι 
θρόνος, ἡ δὲ γῆ ὑποπόδιον τῶν ποδῶν μου» 
(Ἠσ. 66, 1. Ματθ. 5, 34-35). Ὁ σοφὸς Σολο-
μὼν αἰσθάνεται πολὺ μικρὸ γιὰ τὸν Θεὸ τὸν 
ναὸ ποὺ κατασκεύασε, ἂν καὶ ἦταν μεγαλο-
πρεπέστατος γιὰ τὰ ἀνθρώπινα μέτρα. «Ὁ 
οὐρανὸς καὶ ὁ οὐρανὸς τοῦ οὐρανοῦ οὐκ ἀρκέ-
σουσί σοι» (Γ΄ Βασ. 8, 27). 

Ὁ Θεὸς εἶναι ἀπερίγραπτος καὶ ἀπεριό-
ριστος, αὐτὸς ποὺ ἔφτιαξε «τὸν οὐρανὸν καὶ 
τὴν γῆν καὶ τὴν θάλασσαν καὶ πάντα τὰ ἐν 
αὐτοῖς» (Πράξ. 4, 24). «Οὐρανοῦ καὶ γῆς Κύ-
ριος ὑπάρχων» ὁ Θεός, ὑπέρκειται ὅλου τοῦ 
κόσμου. Εἶναι «πλήρης πᾶσα ἡ γῆ τῆς δόξης 
αὐτοῦ», ὅπως ψάλλουν τὰ Σεραφὶμ στὸ ὅρα-
μα τοῦ Ἠσαΐα (Ἠσ. 6, 3). Δὲν περιέχεται που-
θενά, ἀλλὰ ἀντιθέτως περιέχει τὸ πᾶν στὴν 
παλάμη του. Εἶναι «ὁ δρακὶ τὴν πᾶσαν ἔχων 
κτίσιν», κατὰ τὴ λυρικότατη ἔκφραση τοῦ με-
λωδοῦ. 

Ὁ ποιητὴς τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου εἶναι 
ἀκριβέστατος μέσα στὴ λακωνικότητά του: 
«Ὅλος ἦν ἐν τοῖς κάτω, καὶ τῶν ἄνω οὐδόλως 
ἀπῆν ὁ ἀπερίγραπτος Λόγος». Ὁλόκληρος 
ἦταν κάτω στὴ γῆ, ἀλλὰ δὲν ἀπουσίαζε κα-
θόλου καὶ ἀπὸ τὸν οὐρανὸ ἄνω ὁ Χριστός, ὁ 
Λόγος τοῦ Θεοῦ, «Θεὸς ὢν ἀπερίγραπτος». 
Κατὰ συνέπεια, βρισκόταν ταυτόχρονα καὶ 
μὲ τὴν Παναγία Μητέρα του καὶ μὲ τὸν οὐρά-
νιο Πατέρα του· καὶ μὲ τὸν Πιλάτο, κρινόμε-

νος, ἀλλὰ καὶ μὲ τοὺς ἀγγέλους· καὶ στὸν 
οὐρανὸ καὶ στὴ γῆ· καὶ στὸν ἅδη καὶ στὸν 
ἀέρα. Θεὸς ἦταν, διακυβερνοῦσε τὰ πάντα. 

Ἀφοῦ λοιπὸν ἦταν παρὼν διαρκῶς καὶ 
στὸν κόσμο, πῶς λέμε ὅτι κατέβηκε καὶ 
ἦλθε στὸν κόσμο; Ἁπλούστατα, ἐπειδὴ πρὶν 
βρισκόταν στὸν κόσμο ὡς Θεός, ἀοράτως, 
χωρὶς νὰ γίνεται ἀντιληπτὸς ἀπ’ τοὺς ἀν-
θρώπους. Τὰ σωματικά τους μάτια δὲν μπο-
ροῦσαν νὰ δοῦν τὸν ἀόρατο Θεό, τὸν ἄσαρκο 
Λόγο καὶ Υἱό, «δι’ οὗ τὰ πάντα ἐγένετο», ἂν 
καὶ αὐτὸς ἦταν πανταχοῦ παρὼν καὶ ἐνερ-
γοῦσε τὰ πάντα μέσα στὴ σύνολη δημιουρ-
γία. 

Ἔτσι λοιπὸν ὁ πρώην ἄσαρκος Λόγος τοῦ 
Θεοῦ σαρκώνεται. Παίρνει καὶ τὴν ἀνθρώπι-
νη φύση πάνω του καὶ φανερώνεται ὡς ἄν-
θρωπος ὁρατὸς ἀνάμεσά μας. «Ἐπὶ τῆς γῆς 
ὤφθη καὶ τοῖς ἀνθρώποις συνανεστράφη». Τὸ 
σῶμα του γίνεται γιὰ μᾶς κάτοπτρο, μέσα 
ἀπ’ τὸ ὁποῖο βλέπουμε τὸν Θεὸ καὶ παιδαγω-
γούμαστε στὴν εὐσέβεια (ἅγ. Ἀθανάσιος). 

Καὶ ἐνῶ πληροῖ τὰ πάντα μὲ τὴ θεϊκή του 
φύση, μὲ τὸ σῶμα του βρίσκεται σὲ ἕνα μόνο 
μέρος κάθε φορά. Ὁ μεγάλος Θεὸς ποὺ στε-
ρέωσε τοὺς οὐρανούς, «ἐν φάτνῃ ἀνακλίνεται 
(=ξαπλώνει) καὶ «ὁ ἐν Ὑψίστοις οἰκῶν τάφῳ 
σμικρῷ ξενοδοχεῖται». Δίπλα στὴν ἀπερί-
γραπτη, ἀθέατη, ἀπαθῆ, ἀχώρητη θεϊκή του 
φύση ἔχει καὶ μιὰ ἀνθρώπινη περιγραπτή, θε-
ατή, ὁρατή, παθητή, περιορισμένη. Μὲ αὐτὴν 
διέρχεται «τὰς πόλεις πάσας καὶ τὰς κώμας» 
τοῦ κόσμου, ἀλλὰ καὶ ὅλες τὶς φάσεις τῆς ἀν-
θρώπινης ταλαιπωρίας. Γαλακτοτροφεῖται, 
αὐξάνεται, πεινάει μετὰ ἀπὸ νηστεία τεσσα-

«
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Ο ΑΔΙΚΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΣ

Λέγει τό ἅγιο Εὐαγγέλιο πώς κάποιος 
πλούσιος ἄνθρωπος εἶχε ἕναν οἰκονό-

μο ( = οἰκονομικό διαχειριστή), προφανῶς 
πρόσωπο τῆς ἀπολύτου ἐμπιστοσύνης του, 
στό ὁποῖο εἶχε ἀναθέσει τήν ἐπιστασία καί 
διαχείριση τῆς περιουσίας του.

Ἐκεῖνος ὅμως δέν φάνηκε ἀντάξιος τῆς 
ἐμπιστοσύνης τοῦ κυρίου του καί ἄρχισε 
νά σπαταλᾶ τήν ξένη περιουσία. Ἀπεκαλύ-
φθη στόν κύριό του ἡ κατασπατάληση τῆς 
περιουσίας του. Καλεῖ τόν οἰκονόμο καί τοῦ 
ἀνακοινώνει:

«Παύεσαι στό ἑξῆς ἀπό τά καθήκοντά 
σου. Δῶσε λογαριασμό γιά τήν διαχείριση 
πού ἔκανες».

Ὁ οἰκονόμος δέν φαίνεται νά ἀρνεῖται 
τίς κατηγορίες. Οὔτε ζητάει συγχώρηση. 
Ἀλλά τί ἔκανε; 

Σκέφτηκε ἀπατεωνίστικα. Συνέλαβε 
σχέδιο δράσεως, λές καί σ᾿ ὅλη του τήν ζωή 
τό σχεδίαζε. «Πρέπει δέ νά ὁμολογηθεῖ ὅτι 
ὅσο καί ἄν εἶναι ἀξιοκατάκριτο τό σχέδιο 
τοῦτο γιά τίς ἀπάτες καί τίς καταχρήσεις, 
ἐπί τῶν ὁποίων στηρίζεται, ἀποδεικνύει 
ὅμως συνετή προνοητικότητα συνδυαζο-
μένη μέ ἀποφασιστικότητα καί ταχύτητα. 
Σκοπός του εἶναι νά ἐξασφαλισθεῖ ἐκεῖνο 
τό ὁποῖο θεωροῦσε αὐτός ὑπέρτατο ἀγαθό» 
(καθ. Παν. Τρεμπέλας).

Πῶς ἐνεργεῖ; 
Καλεῖ τούς χρεοφειλέτες καί τούς καλο-

πιάνει, μειώνοντας τό χρέος τοῦ καθενός. 
Ὥστε νά τόν δεχθοῦν στά σπίτια τους καί 
νά τόν βοηθήσουν, μετά τήν ἀπόλυσή του. 

Ὁ κύριός του τόν ἐπαινεῖ γι᾿ αὐτό! Μά 

ἐπαινεῖ τόν ἀπατεώνα; 
Ἀπαντᾶ ὁ παραπάνω καθηγητής:
«Ὁ κύριος τοῦ οἰκονόμου περιορίζει τόν 

ἔπαινο στήν δεξιότητα καί τό εὐφυές τῆς 
μεθόδου, τήν ὁποία ὁ οἰκονόμος χρησιμο-
ποίησε. Μέμφεται ὅμως τήν μέθοδο ταύτη 
ἐξ ἐπόψεως ἠθικῆς ὡς συνάγεται τοῦτο ἐκ 
τῆς φράσεως: οἰκονόμο τῆς ἀδικίας».

Ὁ ἔπαινος αὐτός τοῦ κυρίου θά μποροῦ-
σε νά παραφρασθεῖ ὡς ἑξῆς: «Ἦταν πράγ-
ματι ἔξυπνος ἄνθρωπος. Κρίμα πού τήν 
ἐξυπνάδα αὐτή δέν τήν χρησιμοποίησε γιά 
τό καλό». 

Ἡ δράση τοῦ οἰκονόμου μᾶς δείχνει 
ὅτι: Οἱ ἄνθρωποι πού εἶναι προσκολλημέ-
νοι στό μάταιο αὐτό κόσμο, προκειμένου 
νά ἐξασφαλίσουν τά ἐπίγεια συμφέρον
τά τους ἀποδεικνύονται προνοητικώτεροι 
κατά τήν συμπεριφορά τους καί τίς σχέ-
σεις τους πρός τούς ἀνθρώπους τῆς ἐποχῆς 
τους, περισσότερο ἀπό ὅσο εἶναι φρόνιμοι 
καί προνοητικοί γιά τήν ἐπιδίωξη καί ἐξα-
σφάλιση τῶν πνευματικῶν ἀγαθῶν. 

Γι᾿ αὐτό, στήν συνέχεια τῆς παραβολῆς 
ὁ Χριστός παρομοιάζει τόν ἄδικο οἰκονόμο 
μέ τόν συνετό πιστό λέγοντας: Κάνετε φί-
λους σας ἀκόμη καί ἀπό τά χρήματα τῆς 
ἀδικίας, ὥστε, ὅταν ἔλθει τό τέλος σας, νά 
σᾶς δεχθοῦν στίς αἰώνιες κατοικίες (Λουκ. 
16,9). Καί αὐτό ἐπιτυγχάνεται ὅταν τά χρή-
ματα ξοδεύονται γιά καλά, κατά Θεόν, 
ἔργα. 

Ἄς κάνουμε, λοιπόν, ὑπακοή στόν Χρι-
στό καί θά ἔχουμε πλούσιους καρπούς.

Ἀρχιμ. Π.Α. 

ρακονθήμερη, κοπιάζει «ἐκ τῆς ὁδοιπορίας», 
καθεύδει «ἐπὶ τὸ προσκεφάλαιον» τοῦ πλοίου, 
ἀγωνιᾶ στὴ Γεθσημανῆ, τύπτεται, μαστιγώ-
νεται, διψᾶ ἐπὶ τοῦ Σταυροῦ, πεθαίνει, θά-
πτεται, κατέρχεται στὸν ἅδη. 

Ἀλλὰ ἐν συνεχείᾳ ὁ Χριστὸς ἀνασταίνει τὸ 
ἀνθρώπινο σῶμα του καὶ ἀνέρχεται κατόπιν 
ὡς ἄνθρωπος στὸν οὐρανό, ἀπὸ ὅπου δὲν 

εἶχε λείψει ποτὲ ὡς Θεός. Μὲ ὅλα αὐτὰ δοξά-
ζει καὶ τὴν ἀνθρώπινη φύση του μὲ τὴ θεϊκὴ 
δόξα ποὺ εἶχε πάντοτε (Ἰω. 17, 5). 

Μεταδίδοντας τώρα ἀπὸ ἀγάπη καὶ σὲ 
μᾶς τὴ Σάρκα του, ποὺ δοξασμένη βρίσκε-
ται αἰώνια στὰ δεξιὰ τοῦ Θεοῦ, ἂς ἀξιώσει  
ὅλους μας «τῆς δεξιᾶς μερίδος τῶν σῳζομέ-
νων τυχεῖν». Ἀμήν!                  Πρωτ. Δ. Μ.
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Η ΠΑΡΑΚΑΤΑΘΗΚΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ
Δ ιαβάζουμε στό εὐαγγέλιο:

«Λέγει ὁ Φίλιππος στόν Ἰησοῦ: Κύριε, δεῖ-
ξε μας τόν Πατέρα καί αὐτό μᾶς ἀρκεῖ.

Τοῦ ἀπάντησε ὁ Ἰησοῦς: Τόσο καιρό εἶμαι 
μαζί σας καί δέν μέ ἔχεις γνωρίσει, Φίλιππε; 
Αὐτός πού ἔχει δεῖ ἐμένα ἔχει δεῖ τόν Πατέρα. 
Καί πῶς ἐσύ λές, «δεῖξε μας τόν Πατέρα»; Δέν 
πιστεύεις, ὅτι Ἐγώ εἶμαι ἕνα μέ τόν Πατέρα 
καί ὁ Πατέρας ἕνα μέ Ἐμένα; Τά λόγια πού 
σᾶς λέω Ἐγώ, δέν τά λέω ἀπό μόνος μου (ὡς 
ἄνθρωπος δηλαδή). Ἀλλά ὁ Πατέρας μου, πού 
εἶναι ἕνα μέ Ἐμένα, αὐτός κάνει τά ἔργα. Πι-
στεύετέ Με: Ἐγώ εἶμαι ἕνα μέ τόν Πατέρα καί 
ὁ Πατέρας ἕνα μέ Ἐμένα» (Ἰωάν. 14, 8-9).

Αὐτό ἀκριβῶς διεκήρυξαν οἱ ἅγιοι πατέρες 
πού συγκρότησαν τήν Πρώτη Οἰκουμενική Σύ-
νοδο. Ἡ Ἐκκλησία ὅρισε ἔκτοτε νά τιμοῦνται 
τήν Κυριακή μετά τήν Ἀνάληψη τοῦ Χριστοῦ. 
Ὥστε νά γνωρίζουμε ὅτι αὐτός πού γνωρίσαμε 
ὡς ἄνθρωπο καί πού ἀναλήφθηκε στούς οὐρα-
νούς, εἶναι ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ, ὁ ὁμοούσιος μέ τόν 
Πατέρα.

Συνεπῶς, παρακαταθήκη τῆς Ὀρθοδοξί-
ας, πού μᾶς παραδίδει ἡ Ἐκκλησία, γιά νά τήν 
διαφυλάξουμε, εἶναι ὁ Χριστός. Μόνον ὁ Χρι-
στός. Ὅλα στήν ὀρθόδοξη Ἐκκλησία μιλοῦν γι᾿ 
Αὐτόν. Αὐτόν βαστάζει ἡ Παναγία. Αὐτόν κη-
ρύττουν οἱ ἀπόστολοι. Γι᾿ αὐτόν μαρτυροῦν οἱ 
ἅγιοι. Αὐτόν ὁμολογεῖ καί κηρύττει ἡ ἱερωσύνη.

Κρατώντας, λοιπόν, τήν πίστη στόν Χρι-
στό ἀγωνιζόμαστε, πάσῃ θυσίᾳ, νά πᾶμε πρός 
Αὐτόν καί νά μείνουμε κοντά  Του. Ἰδού πῶς τό 
ἔζησε αὐτό ἕνας «ἅγιος τῆς διπλανῆς πόρτας». 

Τό 1492, ὁ Ἰωάννης, ἕνας πλούσιος ἔμπορος 
ταξίδευε μέ πλοῖο. Ὁ πλοίαρχος (Χριστιανός, 
ἀλλά ὄχι ὀρθόδοξος) ἔβλεπε τήν προσευχή, 
τίς νηστεῖες καί τήν ἐλεημοσύνη τοῦ Ἰωάννη 
στούς φτωχούς συνταξιδιῶτες του. 

Τόν φθόνησε γι᾿ αὐτά καί τοῦ ἄνοιξε συ-
ζήτηση γιά τήν Ὀρθοδοξία τῆς Ἀνατολῆς. 
Ὁ Ἰωάννης, γνώστης τῆς ἁγίας Γραφῆς, τοῦ 
ὑπέδειξε τά λάθη του περί τήν πίστη. Ὁ καπε-
τάνιος κυριεύθηκε ἀπό παράλογο μῖσος. Καί 
στό πρῶτο λιμάνι, πῆγε καί τόν συκοφάντησε 
στόν τοῦρκο διοικητή ὅτι τάχα θέλει νά γίνει 
μουσουλμᾶνος. Ἐκεῖνος τότε, ἔστειλε, καί τοῦ 
ἔφεραν τόν Ἰωάννη. Καί τοῦ ζήτησε νά κάνει 

ἔργο τήν (τάχα) ἐπιθυμία του. Τότε ὁ Ἰωάννης 
φώναξε:

- Εἴθε, Χριστέ μου, ποτέ νά μήν σέ ἀρνηθῶ. 
Ἐγώ γεννήθηκα Χριστιανός καί Χριστιανός 
θέλω νά πεθάνω. Οὔτε τά πλούτη σας θέλω, 
οὔτε μουσουλμᾶνος γίνομαι. Ἀλλά πιστεύω 
στόν Κύριό μου Ἰησοῦ Χριστό, τόν ἀληθινό Θεό 
καί Δεσπότη.

Ἐξοργισμένος ὁ διοικητής τόν ἀπείλησε 
μέ βασανιστήρια καί θάνατο. Ὁ Ἰωάννης τοῦ 
ἀπάντησε:

- Ἐγώ πιστεύω καί προσκυνῶ τόν ἐν Τριάδι 
Θεό πού διδάχθηκα ἀπό τούς γονεῖς μου. Ποτέ 
δέν θά ἀρνηθῶ τήν πίστη μου, ὅσο ἔχω σώας 
τάς φρένας. 

Τόν βασάνισαν ἀνελέητα. Ἔλεγε ὁ μάρτυ-
ρας: «Σέ εὐχαριστῶ, Χριστέ μου, πού μέ ἀξίω-
σες νά πλυθῶ μέ τό αἷμα μου καί νά καθαριστῶ 
ἀπό ὅλες τίς ἁμαρτίες μου». Τελικά τόν ἀποκε-
φάλισαν. Τό ἴδιο βράδυ ἐμφανίσθηκε στῦλος 
φωτός πάνω ἀπό τό ἅγιο Λείψανο. Μαρτύρησε 
στίς 12 Ἰουνίου 1492. Σήμερα, τό λείψανο τοῦ 
ἁγίου Ἰωάννου, πηγή θαυμάτων, βρίσκεται στή 
Σουτσεάβα τῆς Ρουμανίας. 

Ὄντως, ὁ Χριστός εἶναι τό Φῶς καί ἡ Ζωή 
τοῦ κόσμου.                                           Ἀρχιμ. Ν.Κ.

Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Τραπεζούντιος πού μαρτύ-
ρησε στή Σουτσεάβα τῆς Ρουμανίας. 



Η ΔΙΑΣΠΑΣΗ ΤΟΥ «ΑΤΟΜΟΥ»
Μ ία ἀπό τίς μεγαλύτερες ἐπιτυχίες τῆς 

ἐπιστήμης εἶναι ἡ διάσπαση τῶν ἀτό-
μων τῆς ὕλης, πού ὁδηγεῖ στήν ἀπελευθέρω-
ση τεράστιας ποσότητας ἐνέργειας, τῆς γνω-
στῆς  ἀτομικῆς ἤ πυρηνικῆς ἐνέργειας.

Θά μπορούσαμε νά ποῦμε ὅτι κάτι ἀνάλο-
γο συμβαίνει σήμερα στόν σύγχρο-
νο ἄνθρωπο: Ἔχουμε «διάσπαση» 
τοῦ ἀτόμου - προσώπου καί τῆς 
ζωῆς του σέ χίλιες-δυό δραστηριό-
τητες, ἀπό τίς πιό ἀναγκαῖες ἕως 
τίς πιό ἄχρηστες ἤ καί ἀθέμιτες.

Βλέπουμε, δηλαδή, νά κυριαρ-
χοῦν στόν κόσμο ἡ φλυαρία καί ἡ 
ρηχότητα. Τά ἠλεκτρονικά μέσα 
ἐπικοινωνίας (internet, facebook, 
instagram…) ὄχι μόνο αὔξησαν 
τήν φλυαρία ἀλλά ἔχουν φτωχύνει 
καί τήν ποιότητα τοῦ μυαλοῦ. Οἱ 
φλύαροι ὅλο καί πληθαίνουν, ἐνῶ οἱ σοβαρά 
σκεπτόμενοι ἄνθρωποι ὅλο καί σπανίζουν. 
Ἄν τό σῶμα μας τρεφόταν μέ τήν ἴδια ποιό-
τητα τροφῆς πού ταΐζουμε τό μυαλό μας, θά 
κινδυνεύαμε ἀπό ἀνθυγιεινή διατροφή!

Ὅσο περισσότερο ἀγχώδης εἶναι κανείς, 
τόσο περισσότερο δραστηριοποιεῖται· γίνεται 
ἐξωστρεφής· ἀγαπάει τόν διασκορπισμό· τήν 
«διάσπαση» τοῦ ἐγώ σέ πολλά. Συχνά, ὅλη 
αὐτή ἡ δραστηριότητα χρησιμοποιεῖται ὡς 
ἄλλοθι γιά νά μήν καταπιάνονται οἱ ἄνθρω-
ποι μέ τά σοβαρότερα προβλήματα πού ἀπα-
σχολοῦν τήν ὕπαρξή τους: ποιός εἶμαι; ποιό 
εἶναι τό νόημα τῆς ζωῆς; ὑπάρχει ζωή μετά 
τόν βιολογικό θάνατο; 

Τόν ἄνθρωπο δέν τόν ἐνδιαφέρει πιά ἡ 
ποιότητα καί ἡ οὐσία, ἀλλά ἡ ποσότητα καί ὁ 
τύπος. Πιστεύει πώς ἔτσι θά ἀποκτήσει ἀξία 
καί ἀναγνώριση. Οἱ συνήθεις λέξεις πού ἀρέ-
σκεται νά ἐκστομίζει, χαρακτηρίζοντας τόν 

ἑαυτό του, εἶναι: καλύτερος, ἀνώτερος, μεγα-
λύτερος. Γιατί; Προφανῶς ἐπειδή ἐσωτερικά 
αἰσθάνεται ἀκριβῶς τό ἀντίθετο: χειρότερος, 
κατώτερος, μικρότερος. Μέ λίγα λόγια κε-
νός, ἄδειος! Ὁπότε προσπαθεῖ νά καλύψει 
τήν ἐσωτερική του κατάσταση μέ τό ἐξωτερι-

κό ἔνδυμα τοῦ καθωσπρεπισμοῦ.
Παρ’ ὅλα αὐτά, δέν ὑπάρχει ἄν-

θρωπος στόν πλανήτη πού βαθειά 
μέσα του νά μήν ἀναζητάει τήν 
γαλήνη καί τήν χαρά, γνωρίζοντας 
πολύ καλά πώς ἡ ἀληθινή ἐξωτερι-
κή χαρά ἔχει ὡς πηγή της τήν ἐσω-
τερική.

Ἕνα ἀπό τά πιό δυναμικά μέσα 
γιά νά ξεπεράσουμε αὐτή τήν «διά-
σπαση» τῆς ζωῆς μας εἶναι ἡ προ-
σευχή. Βλέπουμε στά Εὐαγγέλια 
τόν ἴδιο τόν Κύριο συχνά νά προσεύ-

χεται, ὡς ἄνθρωπος, ὁλόκληρη νύχτα: «Συνέ-
βηκε λοιπόν κατά τίς ἡμέρες αὐτές νά ἐξέλθει 
στό ὄρος γιά νά προσευχηθεῖ, καί διανυκτέ-
ρευε προσευχόμενος στόν Θεό» (Λουκ. 6, 12).

Ὑπόδειγμα καί παράδειγμα γιά μᾶς εἶναι 
ὁ Χριστός. Πόσο ἀναγκαία εἶναι ἡ προσευχή 
καί ἡ περισυλλογή! Καί μάλιστα, γιά τόν Χρι-
στό (καί ὅλους τούς ἁγίους) ὅλη τήν νύκτα! 
Ἐμεῖς, τουλάχιστον, ἄς ξεκινήσουμε μέ τήν 
καθημερινή προσευχή (πρωϊνή καί ἀπόδει-
πνο) μέ συγκεντρωμένο νοῦ καί προσοχή! 
Γιά νά ἔρθει ἡ γαλήνη  τοῦ Χριστοῦ στήν 
ψυχή μας καί στήν ζωή μας.         Ἀρχιμ. Ἀ.Μ.

ΛΥΧΝΙΑ  ΝΙΚΟΠΟΛΕΩΣ
Μηνιαῖον Περιοδικόν
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