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«ΜΑΤΘΑΙΟΥ 9», ΑΠΟΥΣΙΑΖΕΙ!
Ὁ μακαριστός Γέροντας π. Εὐσέβιος 

Βίττης σέ κάποια ὁμιλία του κατέ­
θεσε ἕνα συγκλονιστικό γεγονός ἀπό τήν 
ἐποχή τοῦ ἀθεϊστικοῦ καθεστῶτος στήν 
(τότε) Σοβιετική Ἕνωση:

«Σέ ἕνα ἀπό τά φρικτά στρατόπεδα 
συγκέντρωσης (“γκουλάγκ“) γινόταν με­
λέτη τῆς Ἁγίας Γραφῆς. Γινόταν, βέβαια, 
μέ τρόπο πού κανείς μας δέν θά μποροῦσε 
νά φανταστεῖ! Ὅποιοι πήγαιναν σ’ αὐτή 
τή συγκέντρωση, πήγαιναν μέ κίνδυνο 
τῆς ζωῆς τους. Ἡ συγκέντρωση γινό­
ταν στό ... λεβητοστάσιο τοῦ καλοριφέρ 
τῶν δεσμοφυλάκων γύρω στά μεσάνυχτα 
μέσα σέ ἀπόλυτο σκοτάδι. Ὅταν ἔφτανε 
ἡ ὥρα, γινόταν ψιθυριστά ἡ προσευχή καί 
ὁ προϊστάμενος τῆς συντροφιᾶς, πού κα­
τάρτιζε τό πρόγραμμα τῆς μελέτης, ἔλεγε 
π.χ.: “Πράξεων 14“. Καί ἐννοοῦσε νά “δια­
βαστεῖ“ τό 14ο κεφάλαιο τῶν Πράξεων. 
Ἕνας ἀπό τή συντροφιά σηκωνόταν καί 
ψιθυριστά, ἀλλά καί εἰς ἐπήκοον ὅλων, 
ἀπήγγελλε τό σχετικό κεφάλαιο ἀπέξω! 
“Ματθαίου 9“, ἔλεγε ὁ προϊστάμενος. “Ἀ­
πουσιάζει“, ἀπαντοῦσαν οἱ ἄλλοι, ἐνημε­
ρώνοντας ὅτι ὁ κρατούμενος εἶχε πεθάνει 
ἀπό τίς κακουχίες. ”Μάρκου 12“! Κάποιος 
ἀπήγγελλε τό 12ο κεφάλαιο τοῦ κατά 
Μᾶρκον Εὐαγγελίου κ.ο.κ. Ἔτσι γινόταν 
ἡ ὁλοκλήρωση τῆς μελέτης. Ἀκολουθοῦ­
σαν κάποια ἐποικοδομητικά σχόλια, κα­

τάλληλα γιά τήν περίσταση· καί μιά-μιά 
οἱ σκιές ἐξαφανίζονταν, ὅπως ἦρθαν, 
ἀθόρυβα, γιά νά πᾶνε νά ξεκουράσουν τό 
κατάκοπο σῶμα τους ἀπό τά καταναγκα­
στικά ἔργα πού γίνονταν κάθε μέρα κάτω 
ἀπό τίς πιό ἀπαίσιες συνθῆκες». 

*    *    *
Ἐμεῖς, δόξα τῷ Θεῷ, δέν ζοῦμε ... σέ 

στρατόπεδα συγκέντρωσης! Κανείς δέν 
μᾶς ἐμποδίζει νά πάρουμε στά χέρια μας 
τήν Ἁγία Γραφή καί νά τραφοῦμε μέ τόν 
λόγο τοῦ Θεοῦ. Τό μόνο ἐμπόδιο εἶναι ἡ 
ραθυμία μας καί ἡ ὀλέθρια ἀπώλεια χρό­
νου σέ μάταιες - ἄν ὄχι «θανατηφόρες» 
γιά τήν ψυχή μας - περιπλανήσεις σέ ὀθό­
νες! Πῶς περιμένουμε μετά νά εἰρηνεύσει, 
νά καθαριστεῖ καί νά φωτιστεῖ ἡ καρδιά 
μας; Ὁ ὑλιστής φιλόσοφος Φόιερμπαχ 
εἶπε ὅτι «ὁ ἄνθρωπος εἶναι ὅ,τι τρώει»! 
Εἶναι αὐτονόητο ὅτι, ἄν τρῶμε σκουπίδια 
ἤ ἄν «κολυμπᾶμε» ... στόν βόθρο τοῦ δι­
αδικτύου, θά καταντήσουμε σέ ἀσύγκριτα 
χειρότερη κατάσταση ἀπό τόν ἄσωτο τῆς 
παραβολῆς, πού προσπαθοῦσε μάταια νά 
χορτάσει τήν πεῖνα του μέ τήν τροφή τῶν 
χοίρων!

Ὁ ἀββᾶς Ἰσαάκ λέει ὅτι «ἡ συνεχής με­
λέτη τῶν ἁγίων Γραφῶν εἶναι τό φῶς τῆς 
ψυχῆς». Καί προτρέπει: «Δέσμευσε τόν 
νοῦ σου στήν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν!» 
Ἀλλά καί ὁ ἅγιος Ἐπιφάνιος λέει ὅτι «ἡ 
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«ΜΕΣΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ» 

Μέση κατάσταση τῶν ψυχῶν ὀνομάζε­
ται ὁ χρόνος καί ἡ κατάσταση ἀπό 

τήν στιγμή τοῦ θανάτου καί τῆς κρίσεως 
κάθε ἀνθρώπου μέχρι τήν κοινή ἀνάστα­
ση ὅλων κατά τή Δευτέρα Παρουσία. Στήν 
μέση κρίση δέν γίνεται τέλεια ἀπόφαση καί 
ἀνταπόδοση τοῦ Κυρίου, γιατί τό τέλειο 
τῆς ἀπολαύσεως ἤ τῆς κατακρίσεως θά γί­
νει ὁριστικά καί τελεσίδικα στήν Δευτέρα 
Παρουσία. Στήν μέση κατάσταση οἱ ψυχές 
προγεύονται τήν ἀνταμοιβή ἤ την τιμωρία. 
Ἔτσι οἱ ψυχές τῶν δικαίων βιώνουν τόν 
παράδεισο, ἐνῶ οἱ ψυχές τῶν ἀδίκων τήν 
κόλαση.

Οἱ ψυχές στή μέση κατάσταση ἀφενός 
εἶναι ἀσώματες, ἀφοῦ τά σώματα αὐτῶν θα 
ἀναστηθοῦν κατά ὑπερφυσικό τρόπο κατά 
τήν Δευτέρα Παρουσία - καί θά ἑνωθοῦν 
με αὐτές - ἀφετέρου ἔχουν συνείδηση τοῦ 
Χριστοῦ πού εἶναι ἰατρός τῶν ψυχῶν καί 
τῶν σωμάτων καί μέ τήν ἐνανθρώπησή Του 
θεραπεύει τήν ψυχή διά τῆς ψυχῆς Του, ἐνῶ 
διά τῆς σαρκός Του θεραπεύει τήν σάρκα 
τοῦ ἀνθρώπου.

Τέλος, οἱ ψυχές δέν πέφτουν σέ λήθαρ­
γο, ὕπνο ἄνευ συνειδήσεως καί ἀναμνή­
σεως, ἀλλά ἀπεναντίας διατηροῦν πλήρη 
αὐτοσυνειδησία. Ἔτσι, ὁ πλούσιος στήν 
παραβολή τοῦ φτωχοῦ Λαζάρου ἔχει συνεί­
δηση τοῦ ἑαυτοῦ του καί τῆς καταστάσεως 
στόν Ἅδη και ὅτι ἔχει πέντε ἀδέλφια.

Στή μέση κατάσταση οἱ ψυχές τῶν νε­
κρῶν ἐξακολουθοῦν νά ἔχουν σχέση μέ τούς 

ζωντανούς καί νά διατηροῦν αὐτόν τόν δε­
σμό, πού δέν μπορεῖ νά διακόψει ὁ θάνατος, 
ἐφόσον ζωντανοί καί νεκροί ἀποτελοῦν μέλη 
τοῦ ἑνός Σώματος τοῦ Χριστοῦ.

Ὅσον ἀφορᾶ τή σχέση τῶν ζωντανῶν 
και τῆς στρατευομένης Ἐκκλησίας μέ τίς 
ψυχές τῶν νεκρῶν, παρατηροῦμε ὅτι αὐτή 
φαίνεται ἀπό τήν τέλεση τῶν μνημοσύνων. 
Ἡ Ἐκκλησία μνημονεύει τά κοιμηθέντα 
μέλη της σέ κάθε Θεία Λειτουργία καί προ­
σεύχεται ἀδιαλείπτως πρός τόν Θεό ὑπέρ 
αὐτῶν.

Ὁ θάνατος εἶναι τό πιό συνταρακτι­
κό γεγονός τῆς ζωῆς μπροστά στό ὁποῖο 
ὁ ἄνθρωπος στέκεται πάντοτε μέ δέος καί 
τρόμο. Κάθε φάση τῆς ζωῆς του, παιδική 
ἡλικία, ἐφηβεία, ὡριμότητα, γηρατειά, στη­
ρίζεται στό θάνατο τῆς προηγούμενης. Ὁ 
Χριστός, ὡς κύριος τῆς ζωῆς καί τοῦ θα­
νάτου, συνέτριψε μέ τό θάνατό Του ἐπάνω 
στό Σταυρό τήν ἐξουσία τοῦ θανάτου καί 
ἡ Ἀνάστασή Του ἔγινε προάγγελος γιά τήν 
ἀνάσταση ὅλων τῶν νεκρῶν καί την τελει­
ωτική νίκη κατά τοῦ θανάτου.

Ἡ ἀθανασία τῆς ψυχῆς εἶναι θεμελιῶδες 
δόγμα τῆς χριστιανικῆς θρησκείας καί ἀπο­
τελεῖ οὐσιώδη βάση καί προϋπόθεση τοῦ 
ὅλου οἰκοδομήματος τῆς χριστιανικῆς δι­
δασκαλίας. Μέ τόν θάνατο τοῦ ἀνθρώπου 
διαλύεται τό σῶμα ὡς ὑλική σύνθεση, ἐνῶ ἡ 
ψυχή ἐξακολουθεῖ νά ζεῖ, ἀφοῦ εἶναι ἄυλος, 
πνευματική καί ἁπλή οὐσία.

Εὐάγγελος Τσουκάρας, θεολόγος

ἄγνοια τῶν Γραφῶν εἶναι βάραθρο βαθύ 
καί προδοσία τῆς σωτηρίας μας!» Καί γιά 
νά ξυπνήσει τούς τεμπέληδες, πού βα­
ριοῦνται νά πιάσουν στά χέρια τους τήν 
Ἁγία Γραφή καί νά τήν ἀνοίξουν, λέει: 
«Τουλάχιστον τοποθετεῖστε την σέ κά­

ποιο ἐμφανές σημεῖο. Γιατί, μόνο καί ἡ 
θέα τοῦ βιβλίου τῆς Ἁγίας Γραφῆς μᾶς 
κάνει ὀκνηρότερους στήν ἐργασία τῆς 
ἁμαρτίας καί πιό πρόθυμους στήν ἄσκηση 
τῶν ἀρετῶν»!

Ἀρχιμ. Β.Λ.
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ΣΥΧΝΑ ΚΑΙ ΣΩΣΤΑ 
Εἶναι ἀλήθεια ὅτι γιά νά μεταλάβει ὁ χρι­

στιανός χρειάζεται ἀνάλογη προετοι­
μασία. Αὐτή ὅμως δέν ἐξαρτᾶται μόνο ἀπό 
τήν συχνότητα τῆς προσέλευσης. Μπορεῖ 
κάποιος νά μεταλαμβάνει ἀραιά ἤ 2-3 φο­
ρές τόν χρόνο ἀπό συνήθεια ἤ χωρίς καμ­
μία προετοιμασία ἤ κάποιος ἄλλος νά προ­
σέρχεται συχνά στό Μυστήριο καί πάντοτε 
νά προετοιμάζεται «κατά δύναμη».

Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος μᾶς 
ὑποδεικνύει ὅτι βασική προϋπόθεση εἶναι 
ἡ καθαρή συνείδηση καί ἡ προσπάθεια γιά 
μιά ζωή σύμφωνη μέ τό θέλημα τοῦ Θεοῦ. 
Μέ αὐτές τίς προϋποθέσεις, τονίζει, μπο­
ροῦμε καί πρέπει πάντοτε νά κοινωνοῦμε 
καί χωρίς αὐτές οὔτε μιά φορά. Παράλλη­
λα μέ τήν ἐπίγνωση, τήν ταπείνωση καί τό 
δέος πού χρειάζονται γιά νά κοινωνοῦμε, 
τονίζει καί τή φροντίδα καί τήν ἀνάγκη τῆς 
τακτικῆς καί συχνῆς προσέλευσης. 

«Δέν βλέπετε, λέγει, μέ πόση ὁρμή τά 
βρέφη καρφώνονται στό στῆθος τῆς μάνας 
τους γιά νά θηλάσουν; Μέ τήν ἴδια προθυ­
μία πρέπει καί ἐμεῖς νά τρέχουμε στή Θεία 
Μετάληψη … καί μία νά εἶναι ἡ ὀδύνη μας, 
ὅταν δέν μετέχουμε σ’ αὐτήν τήν τροφή».

Παίρνοντας ἀφορμή ἀπό τό πλησίασμα 
τῆς γιορτῆς τοῦ Πάσχα σέ μιά ὁμιλία του 
ἔλεγε:

«Κανένας δέν ἀτιμάζει τόσο τήν μεγάλη 
αὐτή γιορτή, ὅσο ἐκεῖνος πού τή γιορτά­
ζει ἐνῶ ἔχει μέσα του μνησικακία ἔστω κι 
ἄν μείνει δέκα μέρες νηστικός. Γιατί ὅπου 
ὑπάρχει ἔχθρα ἤ ἀντιπάθεια οὔτε νηστεία 
οὔτε γιορτή μπορεῖ νά γίνει. 

Σᾶς τό λέω λοιπόν προκαταβολικά καί 
τό φωνάζω δυνατά:

Κανένας ἀπό αὐτούς, πού ἔχουν ἐχθρό, 
ἅς μή πλησιάζει στήν ἱερή Τράπεζα καί ἅς 
μή δέχεται τό Σῶμα τοῦ Κυρίου. Ὅποιος 
πλησιάζει νά μήν ἔχει ἐχθρό. Ἔχεις ἐχθρό; 
Νά μή προσέλθεις. Θέλεις νά προσέλθεις; 
Συμφιλιώσου καί τότε νά προσέλθεις καί 

νά ἀγγίξεις τό ἱερό. Δέν τά λέω ἐγώ αὐτά, 
ἀλλά ὁ Κύριος πού σταυρώθηκε γιά μᾶς. 
Αὐτός γιά νά σέ συμφιλιώσει μέ τόν Πατέ­
ρα δέν δίστασε νά θυσιασθεῖ καί νά χύσει 
τό αἷμα Του. Καί σύ γιά νά συμφιλιωθεῖς 
μέ τόν συνάνθρωπό σου οὔτε λέξη θέλεις 
νά πεῖς καί πρῶτος νά τρέξεις;» (Ὁμιλία 
στούς Ἀνδριάντες)

Ὁ ἅγιος Χρυσόστομος θεωρεῖ τήν μνη­
σικακία κώλυμα καί ἐμπόδιο γιά τήν Θεία 
Κοινωνία ὅπως τήν πορνεία καί τήν βλα­
σφημία: «Ὅπως αὐτός πού πορνεύει ἤ βλα­
σφημεῖ εἶναι ἀδύνατον νά προσέλθει στήν 
Μετάληψη ἔτσι καί αὐτός πού ἔχει ἐχθρό ἤ 
εἶναι γεμάτος μνησικακία».

Ὅλα αὐτά δέν σημαίνουν ὅτι ἡ Θεία Κοι­
νωνία εἶναι γιά τούς ἀναμάρτητους ἀλλά 
γιά τούς ἀγωνιστές.  Αὐτούς, πού πέφτουν 
ἀλλά σηκώνονται καί ἔχουν ἀνάγκη ἀπό τό­
νωση καί ἐνίσχυση γιά νά συνεχίσουν νικη­
φόρα τήν ἀγωνιστική πορεία τους. 

Στό ἴδιο πνεῦμα καί ὁ σύγχρονός μας 
ὅσιος Παΐσιος ὁ ἁγιορείτης, πού τιμᾶται 
στίς 12 Ἰουλίου, μᾶς συμβουλεύει:

«Ἡ καλύτερη ἑτοιμασία εἶναι ἡ ταπεί­
νωση, ἡ συντριβή, τό φιλότιμο. Γιά τήν 
Θεία Κοινωνία δέν προετοιμάζεται κανείς 
ἀλλάζοντας ροῦχα καί πλένοντας δόντια. 
Τό κυριώτερο εἶναι νά ἐξετάσει τόν ἑαυτό 
του νά δεῖ: Αἰσθάνεται τήν Θεία Κοινωνία 
ὡς ἀνάγκη; Εἶναι τακτοποιημένος; Μήπως 
ὑπάρχει κάτι πού τόν ἐμποδίζει ἀπό τήν 
Θεία Κοινωνία ἤ δέν τό ἔχει ἐξομολογηθεῖ; 
Γιά νά νιώσουμε τήν Θεία Κοινωνία πρέπει 
νά ὑπάρχουν προϋποθέσεις. Ἡ καλύτερη 
προϋπόθεση εἶναι ἡ ταπεινή προσπάθεια 
νά κόψουμε τά πάθη μας, γιά νά μείνει στήν 
καρδιά μας ὁ Χριστός» (Περί Προσευχῆς, 
σeλ. 214).

Μακάρι νά μᾶς ἀξιώνει ὁ θεός μέ αὐτό 
τό φρόνημα νά προσερχόμαστε συχνά στό 
Ποτήριο τῆς Ζωῆς «εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν 
καί εἰς ζωήν αἰώνιον».             Ἀρχιμ. Σ. Δ.



ΘΕΑΜΑΤΑ ΚΑΙ ΛΟΓΙΣΜΟΙ

Ἡ διάσημη τραγουδίστρια Μπίλι Ἄϊλις, 
σήμερα 19 χρονῶν, ἔκανε μιά προσω­

πική ἐξομολόγηση σέ γνωστή ἐκπομπή (The 
Howard Stern), ὅπου εἶπε καί τά ἑξῆς, ἀνα­
φερόμενη στά θεάματα πορνό:

«Ὡς γυναίκα πιστεύω ὅτι τό πορνό ἀπο­
τελεῖ ντροπή. Γιά νά εἶμαι εἰλικρινής ἔβλεπα 
πολύ πορνό στό παρελθόν. Ξεκίνησα νά βλέ­
πω σέ ἡλικία 11 ἐτῶν.

»Πιστεύω ὅτι αὐτό πραγματικά κατέστρε­
ψε τό μυαλό μου καί νιώθω  ἰσοπεδωμένη 
πού ἐκτέθηκα τόσο πολύ σέ τέτοιο θέαμα. 
Ἔφθασα στό σημεῖο πού δέν μποροῦσα νά 
δῶ τίποτε ἄλλο, ἐκτός κι ἄν εἶχε βίαιο πε­
ριεχόμενο. Ἤμουν παρθένα. Δέν εἶχα κάνει 
τίποτα καί παρά ταῦτα ἡ κατάσταση αὐτή 
μέ ὁδήγησε σέ προβλήματα. Ἀργότερα, δέν 
ἔλεγα ὄχι σέ πράγματα πού δέν ἦταν σωστά. 
Κι αὐτό, γιατί πίστευα ὅτι θά ἔπρεπε νά μοῦ 
ἀρέσουν.

Εἶμαι ἐξοργισμένη πού ἀγαποῦν τόσο 
πολύ αὐτά τά θεάματα. Καί εἶμαι πολύ  θυ­
μωμένη μέ τόν ἑαυτό μου πού πίστευα ὅτι 
ἦταν ὅλα ἐντάξει. Ἀκόμη ἔχω ἐφιάλτες στόν 
ὕπνο μου».

Δέν γνωρίζουμε κατά πόσον εἶναι χρι­
στιανή ἡ Ἄϊλις. Ὅμως ἡ κατάθεση, μέ τόση 
πίκρα, τῆς ἐμπειρίας της μᾶς ἀποκαλύπτει 
ὅτι δέν μᾶς συμφέρουν τά πάντα ἄν καί εἴμα­
στε ἐλεύθεροι νά κάνουμε τά πάντα. Καθώς 
λέει  καί ὁ ἀπόστολος Παῦλος: «Ὅλα μοῦ 
ἐπιτρέπονται, ἀλλά δέν εἶναι ὅλα πρός τό 
συμφέρον» (Α΄ Κορ. 6,12).

Ὁ Χριστός ἔχει ἀνεβάσει τόν πῆχυ λίγο 
ψηλότερα ἀπό ὅ,τι μᾶς λέει ἡ νεαρή τραγου­
δίστρια: «Ἀκούσατε ὅτι ἐλέχθη στούς ἀρχαί­
ους ἡ ἐντολή: Μή μοιχεύσεις. Ἐγώ σᾶς λέω 

πώς ὅποιος κοιτάζει γυναίκα γιά νά διεγείρει 
μέσα του σαρκικές ἐπιθυμίες ἔχει διαπρά­
ξει μέσα στήν καρδιά του μοιχεία μέ αὐτήν» 
(Ματθ. 5,27-28).

Ὁ συμβουλή τῆς Ἄϊλις ὁδηγεῖ στήν ἐγ­
κράτεια. Ἡ ἐντολή τοῦ Χριστοῦ μπορεῖ νά 
ὀδηγήσει στήν ἁγιότητα!

Ὁ Χριστός, ὡς παντοδύναμος Θεός καί 
στοργικός Πατέρας, μᾶς ἔδωσε τόν τρόπο 
(μέ τήν διδασκαλία του) καί τήν δύναμη (μέ 
τήν χάρη τῶν ἁγίων μυστηρίων) γιά νά τό 
ἐπιτύχουμε.

Ἰδού, πῶς μᾶς παρουσιάζει τήν μέθοδο 
τοῦ Χριστοῦ, μέ τόν δικό του τρόπο, ὁ συγ­
γραφέας Tolkin (διάσημος ἀπό τό βιβλίο του 
«Ὁ Ἄρχοντας τῶν δακτυλιδιῶν»):

«Ἀπό τό σκοτάδι τῆς ζωῆς μας, μέ τίς 
τόσες ἀπογοητεύσεις, βάζω μπροστά σου 
τό μοναδικό σπουδαῖο πρᾶγμα πού ἀξίζει 
νά ἀγαπᾶς στή γῆ: τήν Θεία Εὐχαριστία... 
Ἐκεῖ θά βρεῖς ἰδανική ἀγάπη, δόξα, τιμή, 
πίστη καί τό σωστό δρόμο γιά ὅλες σου τίς 
ἀγάπες πάνω στή γῆ. Καί κάτι ἀκόμα περισ­
σότερο: μέσῳ αὐτοῦ μπορεῖς  ὅ,τι ἀναζητᾶς 
στίς γήϊνες σχέσεις σου (ἀγάπη, πίστη, χαρά) 
νά διατηρηθεῖ καί νά ἀποκτήσει τό χρῶμα 
τῆς πραγματικότητας τῆς αἰώνιας ἀντοχῆς, 
στοιχεῖα πού ἐπιθυμεῖ ἡ καρδιά τοῦ ἀνθρώ­
που» (Ἀπό ἐπιστολή στόν γυιό του, 6/3/1941).

   Ἀρχιμ. Ν.Κ.

ΛΥΧΝΙΑ  ΝΙΚΟΠΟΛΕΩΣ
Μηνιαῖον Περιοδικόν

Ἱ. Μητροπόλεως Νικοπόλεως καί Πρεβέζης
Ἐκδότης: Μητροπολίτης Νικοπόλεως καί Πρεβέζης 
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