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ΥΠΑΡΧΕΙ Ο ΘΕΟΣ, ΕΠΕΙΔΗ  
ΤΟΝ ΧΡΕΙΑΖΟΜΑΣΤΕ;

Ὁ διάσημος Γερμανός δραματουργός 
καί ποιητής τοῦ 20οῦ αἰώνα Μπέρ-

τολτ Μπρέχτ στό βιβλίο του «Ἱστορίες 
τοῦ κ. Κόυνερ» γράφει τήν ἑξῆς ἐξυπνά-
δα: 

«Κάποιος ρώτησε τόν κ. Κ. ἄν ὑπάρ-
χει Θεός κι ἐκεῖνος τοῦ εἶπε: “Ἄν ἡ συ-
μπεριφορά σου δέν ἀλλάξει ἀνάλογα μέ 
τήν ἀπάντηση πού θά δώσεις στό ἐρώ-
τημα, τότε ἡ ἐρώτηση εἶναι περιττή. Ἄν 
ὅμως ἀλλάξει, τότε ἐσύ ἤδη ἔχεις ἀποφα-
σίσει ὅτι χρειάζεσαι ἕνα Θεό!”» 

Μέ ἄλλα λόγια ὁ Μπρέχτ θέλει νά πεῖ 
ὅτι ὁ Θεός εἶναι δημιούργημα δικό μας! 
Τόν δημιουργήσαμε ἐμεῖς, γιά νά τόν 
ἔχουμε δεκανίκι στίς ἀδυναμίες καί στίς 
ἀνασφάλειές μας, καί βοηθό στή διόρθω-
σή μας! 

*    *    *

Στίς 26 Ὀκτωβρίου γιορτάζουμε τή 
μνήμη τοῦ ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Δημη-
τρίου. Ὁ ἅγιος Δημήτριος, ὅπως καί ὅλοι 
οἱ μάρτυρες, δίνει μαρτυρία μέ τή ζωή 
του καί μέ τό μαρτυρικό του τέλος ὅτι τά 
πράγματα εἶναι ἀκριβῶς ... ἀνάποδα ἀπό 
αὐτά πού μᾶς λέει ὁ Μπρέχτ καί οἱ ὁμό-
φρονές του: Τόν Θεό δέν Τόν φτιάξαμε 
ἐμεῖς! Ἐκεῖνος δημιούργησε ἐμᾶς! Ἐκεῖνος 

ὑπῆρχε «πρό πάντων τῶν αἰώνων», πρίν 
κἄν νά ὑπάρξουν ἡ ἔννοια τοῦ χρόνου ... 
καί ἐμεῖς. Καί ἀπό ξεχείλισμα τῆς ἀγάπης 
Του μᾶς ἔφερε στήν ὕπαρξη, γιά νά μοι-
ραστοῦμε μαζί Του τή χαρά τῆς Βασιλείας 
Του! 

Κι ὅταν ἐμεῖς μέ τήν παρακοή μας 
ἐλεύθερα ἀρνηθήκαμε τό κάλεσμά Του σέ 
μιά τέτοια δόξα, Ἐκεῖνος ἦρθε στή γῆ καί 
ὡς ἄνθρωπος, καί σταυρώθηκε καί ἀνα-
στήθηκε, γιά νά μᾶς χαρίσει τή δυνατό-
τητα –ΑΝ ΘΕΛΟΥΜΕ– νά ἀλλάξουμε, νά 
θεραπευθοῦμε, καί νά ξαναγίνουμε παιδιά 
Του καί κληρονόμοι τῆς Βασιλείας Του! 

Λέει ἕνα τροπάριο τῆς ἀκολουθίας 
τοῦ ἁγίου Δημητρίου: «Στάζοντας αἷμα 
ἀπό τίς πληγές τοῦ μαρτυρίου σου, Δη-
μήτριε, προσφέρθηκες θυσία στόν Χρι-
στό, ὁ Ὁποῖος σοῦ χάρισε τήν ἀληθινή 
ζωή χύνοντας πρῶτα τό δικό Του Αἷμα 
πάνω στόν Σταυρό!» Ἄρα προηγήθηκε ἡ 
ἕως θανάτου Θυσία τοῦ Χριστοῦ γιά μᾶς, 
καί μετά, ὅσοι ἐλεύθερα τό θέλησαν, θυ-
σιάστηκαν γιά τήν Ἀλήθεια τοῦ Χριστοῦ! 
Ἔτσι μᾶς βεβαίωσαν μέ τόν πιό συγκλο-
νιστικό τρόπο ὅτι ὁ Θεός εἶναι ἡ αἰτία 
τῆς ὕπαρξής μας καί τῆς σωτηρίας μας 
καί ... ὄχι ἐμεῖς τῆς δικῆς Του! 

Εἶναι φυσικό, λοιπόν, σέ ἕνα τέτοιο 
κάλεσμα τῆς Ἀγάπης τοῦ Θεοῦ νά ἀπα-
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Η ΑΓΙΑ ΣΚΕΠΗ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
Σ τή νότια πλευρά τοῦ ναοῦ τῶν Βλαχερνῶν 

στήν Κωνσταντινούπολη ὑπῆρχε ἕνα πα-
ρεκκλήσιο, ὅπου φυλασσόταν ἡ ἐσθῆτα (ἔνδυ-
μα) ἤ μαφόριο (ἐσάρπα) καί μέρος τῆς ζώνης 
τῆς Παναγίας. Κάποτε γινόταν ὁλονύκτια. 
Ἐκεῖ πῆγε καί ὁ ἅγιος Ἀνδρέας, ὁ 
διά Χριστόν σαλός καί ὁ μαθητής 
του Ἐπιφάνιος μαζί μέ ἕνα δοῦλο 
του. 

Ἦταν ἡ ὥρα περίπου δέκα τό 
βράδυ. Βλέπει ὁ ἅγιος Ἀνδρέας 
τή Θεοτόκο Μαρία νά προχωρεῖ 
ἀπό τίς βασιλικές πύλες στόν κυ-
ρίως ναό. Φαινόταν πολύ ὑψηλή 
καί εἶχε λαμπρή τιμητική συνο-
δεία λευκοφόρων ἁγίων. Ἀνάμεσά 
τους ξεχώριζαν ὁ τίμιος Πρόδρο-
μος καί ὁ Θεολόγος Ἰωάννης, πού 
παράστεκαν δεξιά καί ἀριστερά 
τή Θεοτόκο. 

Ὅταν πλησίασε στόν ἄμβω-
να, εἶπε ὁ ὅσιος Ἀνδρέας στόν 
Ἐπιφάνιο: 

– Βλέπεις, παιδί μου, τήν Κυ-
ρία καί Δέσποινα τοῦ κόσμου; 

– Ναί, τίμιε πάτερ, ἀποκρίθηκε ὁ νέος. 
Ἡ Θεοτόκος, ἐν τῷ μεταξύ, εἶχε γονατίσει 

καί προσευχόταν γιά πολλή ὥρα. Παρακαλοῦ-
σε τόν Υἱό της γιά τή σωτηρία τοῦ κόσμου καί 
ἔρραινε μέ δάκρυα τό ἅγιο πρόσωπό της. Μετά 
τή δέηση μπῆκε στό Ἱερό, ὅπου προσευχήθηκε 
γιά τούς πιστούς πού ἀγρυπνοῦσαν. 

Ὅταν ὁλοκλήρωσε τήν δέησή της, ἔβγαλε 
ἀπό τήν ἄχραντη κεφαλή τό ἀστραφτερό της 
μαφόριο καί τό ἅπλωσε σάν Σκέπη μέ τά πα-

νάγια χέρια της ἐπάνω ἀπό τό ἐκκλησίασμα. 
Ἔτσι ἁπλωμένο τό ἔβλεπαν καί οἱ δύο τους 
γιά πολλή ὥρα νά ἐκπέμπει δόξα θεϊκή. Ὅσο 
φαινόταν ἐκεῖ ἡ Θεοτόκος, φαινόταν καί ἡ 
ἱερή ἐσθῆτα νά σκορπίζει τή χάρη της. Ὅταν 

ἐκείνη ἄρχισε νά ἀνεβαίνει στόν 
οὐρανό, ἄρχισε καί ἡ θεία Σκέπη 
νά συστέλλεται λίγο-λίγο καί νά 
χάνεται. Τό ἱερό αὐτό μαφόριο 
πού φυλασσόταν ἐκεῖ, συμβόλιζε 
τή Χάρη πού παρέχει ἡ Θεοτό-
κος στούς πιστούς. 

Ἡ θαυμαστή αὐτή ἐμφάνιση 
τῆς Θεοτόκου στόν ἅγιο Ἀν-
δρέα ἔγινε ἀφορμή νά καθιερω-
θεῖ ἡ ἑορτή τῆς ἁγίας Σκέπης (1η 
Ὀκτωβρίου). 

Στήν Ἑλλάδα ἐπικράτησε, μέ 
ἀπόφαση τῆς Ἱερᾶς Συνόδου, 
νά γιορτάζεται ἡ ἑορτή αὐτή τῆς 
Ἁγίας Σκέπης στίς 28 Ὀκτωβρί-
ου. Αὐτό ἔγινε ἐπειδή στόν Ἑλ-
ληνο-ιταλικό πόλεμο, στό Ἀλ-
βανικό μέτωπο τό 1940, οἱ Ἑλ-
ληνες στρατιῶτες ἐπεκαλοῦντο 

τήν χάρη καί τήν βοήθειά της καί ἔβλεπαν, 
πολλές φορές, ὀφθαλμοφανῶς τήν Παναγία 
νά τούς προστατεύει ἀπό τήν κατάφωρα ἄδι-
κη ἐχθρική ἐπίθεση. 

Ἡ Παναγία ἐξακολουθεῖ νά εἶναι ἡ Σκέπη 
ὅλου τοῦ κόσμου. Καί ἰδιαίτερα τῶν πιστῶν. 
Τί μεγάλη παρηγοριά! Νά ἔχουμε στόν οὐρανό 
τέτοια ἀκοίμητη σκέπη καί προστασία!

Ἀρχιμ. Ἰωήλ

ντοῦν οἱ ἅγιοι –καί ὁ ἅγιος Δημήτρι-
ος– μέ τά γεμάτα φλογερή ἀγάπη λό-
για: «Ποῦ μένεις, Νυμφίε μου; Ποῦ ἔχεις 
στήσει τή σκηνή Σου; Τό ἄρωμά Σου μέ 
τραβάει κοντά Σου καί μέ κάνει νά ἔρ-

χομαι τρέχοντας γιά νά πάρω λίγη ἀπό 
τήν εὐωδία Σου!» (τροπάριο κανόνα τοῦ 
ἁγίου Δημητρίου).

Ἀρχιμ. Βαρνάβας

y
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ΟΙ ΕΣΧΑΤΟΙ, ΠΡΩΤΟΙ
Διηγεῖται ὁ Κύριος τήν ἑξῆς παραβολή: 

Κάποιος ἄνθρωπος εἶχε μεγάλο ἀμπε-
λώνα. Μιά ἡμέρα, πρωΐ-πρωΐ βγῆκε στήν 
ἀγορά καί μίσθωσε ὅσους ἐργάτες βρῆκε 
διαθέσιμους. Στήν διάρκεια τῆς ἡμέρας ξα-
ναβγῆκε καί ἄλλες φορές. Κάθε φορά μί-
σθωνε τούς ἐργάτες πού ἔβρισκε. Ἀκόμη 
καί μιά ὥρα πρίν τήν λήξη τοῦ ὡραρίου 
ἐργασίας! 

Ἦρθε ἡ ὥρα τῆς πληρωμῆς. Ὅλοι ἔλα-
βαν ὁλόκληρο τό ἡμερομίσθιο! Οἱ πρωϊνοί 
ἐργάτες διαμαρτυρήθηκαν γιά τήν «ἀδικία»: 
«Ἐμεῖς σηκώσαμε τό βάρος τῆς δουλειᾶς»! 
Καί ὁ ἰδιοκτήτης: «Ἐσεῖς πήρατε τό συμ-
φωνημένο. Ἐγώ, θέλω νά δώσω καί στούς 
ἄλλους τό ἴδιο! Ἐσᾶς, τί σᾶς ἐνοχλεῖ;».

Ἐπεξηγεῖ ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσό-
στομος: 

‘’Ἰδιοκτήτης τοῦ ἀμπελώνα εἶναι ὁ 
Θεός. Ἀμπελώνας εἶναι οἱ ἐντολές τοῦ 
Χριστοῦ. Ἡμέρα ἐργασίας ἡ παροῦσα ζωή. 
Ἐργάτες δέ ὅλοι οἱ ἄνθρωποι! Ὥρες τῆς 
ἡμέρας οἱ διάφορες ἡλικίες τοῦ ἀνθρώπου. 
Γιατί τούς καλεῖ σέ διαφορετικές ἡλικίες; 
Γιατί τότε ἀποφασίζουν νά μποῦν στήν 
«ἀγορά ἐργασίας»! Δηλ. νά δουλέψουν γιά 
νά ἀποκτήσουν τίς ἀρετές τοῦ Χριστοῦ. 
Συνεπῶς, πρωϊνοί ἐργάτες εἶναι ἐκεῖνοι 
πού ἀγωνίστηκαν πολύ νά τηρήσουν τίς 
ἐντολές τοῦ Εὐαγγελίου καί ἔλαμψαν μέ 
τούς κόπους τους ὑπέρ τῆς ἀρετῆς. Μά, 
τότε, γιατί τούς κακοφαίνεται πού ὁ Χρι-
στός εἶναι τόσο φιλάνθρωπος καί ἐλεήμων 
πρός ἐκείνους πού εἰσέρχονται στόν ἀγώνα 
κατά τῆς ἁμαρτίας τήν ὑστάτη ὥρα; Γιατί, 
παρά τίς ἀρετές τους, πολεμοῦνται (ἀκό-
μη!) ἀπό τό πάθος τοῦ φθόνου. 

Ὥστε ὁ Κύριος διορθώνει τούς πολύ 
ἐναρέτους γιά νά τούς κάνει τελείους μέ 
τήν φιλανθρωπία καί τήν ἐφαρμογή τοῦ 
«χαίρειν μετά χαιρόντων» (Ρωμ. 12, 15). 
Καί ταυτόχρονα ἐνθαρρύνει τούς «ἀργο-
πορημένους» στόν πνευματικό ἀγῶνα. Σάν 

νά λέει ὁ Χριστός: Μπορεῖτε καί ἐσεῖς «οἱ 
ἔσχατοι νά γίνεται πρῶτοι». Δηλαδή ἀκόμη 
καί ἅγιοι, ἄν τό θελήσετε’’! 

(Εἰς τό κατά Ματθαῖον Ὁμιλία 64, P.G. 
58, 612-613). 

Ἰδού τώρα ἕνα ἐκπληκτικό παράδειγμα 
ἐσχάτων πού ἔγιναν πρῶτοι! 

Τόν 3ο μ.Χ. αἰώνα, στά χρόνια τοῦ με-
γάλου διωγμοῦ κατά τῶν χριστιανῶν, ζοῦ-
σε στήν Ρώμη μία πάμπλουτη γυναίκα, ἡ 
Ἀγλαΐδα. Αὐτή εἶχε οἰκονομικό διαχειριστή 
τόν Βονιφάτιο. Καί οἱ δύο ἦταν χριστιανοί 
καί ἄγαμοι. Συνῆψαν ἐρωτική σχέση, ἄνευ 
γάμου ὅμως. 

Μιά ἡμέρα λέγει ἡ Ἀγλαΐδα στόν Βο-
νιφάτιο: «Ξέρεις πόσο ἁμαρτωλοί εἴμα-
στε. Ὅμως, ἄκουσα ἀπό τόν ἐπίσκοπο ὅτι 
ὅποιος τιμᾶ τά λείψανα τῶν ἁγίων, θά εὕρει 
μεγάλη ἀνταμοιβή καί βοήθεια ἀπό τόν 
Κύριο. Πήγαινε, λοιπόν, στήν Ἀνατολή νά 
ἐξαγοράσεις λείψανα μαρτύρων». 

Πράγματι ὁ Βονιφάτιος ἔφθασε στήν 
Ταρσό τῆς Μικρᾶς Ἀσίας. Βλέποντας τά 
μαρτύρια τῶν Χριστιανῶν, κατανύχθηκε 
καί φώναξε: «Χριστιανός εἶμαι καί ἦλθα γιά 
νά μαρτυρήσω τήν ἀλήθεια τοῦ Χριστοῦ 
μου». Τόν βασάνισαν ἀνελέητα καί στό 
τέλος τόν ἀποκεφάλισαν. Οἱ συνοδοί του 
ἐξαγόρασαν τό σῶμα του καί τό ἔφεραν 
στήν Ρώμη. Ἡ Ἀγλαΐδα, συγκλονισμένη, 
ὑποδέχθηκε τό ἅγιο λείψανο. Ἔκτισε ναό 
πρός τιμήν τοῦ ἁγίου Βονιφατίου. Καί μέ-
χρι τό τέλος τῆς ζωῆς της ἔζησε μέ ἀπό-
λυτη ἐγκράτεια, σωφροσύνη καί ἄσκηση. 
Ἑορτάζονται στίς 19 Δεκεμβρίου. 

Ἀλήθεια, πόσο πιό εὔκολο εἶναι γιά μᾶς 
νά κάνουμε κάτι περισσότερο γιά τήν σχέ-
ση μας μέ τόν Χριστό! Θέληση χρειαζόμα-
στε. Ἄς τήν ζητήσουμε ἀπό τόν Χριστό. Ἐξ 
ἄλλου μᾶς προτρέπει: «ζητεῖτε καί θά σᾶς 
δοθεῖ»!

Ἀρχιμ. Νίκων



Ο ΛΑΚΚΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΣΧΟΙΝΙ

Μιά ἱστορία λέει πώς ἕνας ἄνθρωπος ἔπε-
σε σέ ἕνα λάκκο. Ἀπελπισμένα φώναζε 

γιά βοήθεια! Μετά ἀπό ἀρκετή ὥρα πέρασαν 
τρεῖς ἄνθρωποι. 

Ὁ πρῶτος, τοῦ λέει: «καλά νά πάθεις, ἄς 
πρόσεχες». Καί ἔφυγε. 

Ὁ δεύτερος, μέ κάποια βιασύνη τοῦ εἶπε: 
«ἐπειδή ἔχω μιά ἐπείγουσα δουλειά, δέν 
μπορῶ νά καθυστερήσω, πάρε κάτι νά φᾶς». 
Καί τοῦ πέταξε τό κολατσιό του. 

Μετά ἀπό λίγο ἔρχεται καί ἕνας τρίτος. 
Βλέποντάς τον σέ αὐτή τήν ἀπελπιστική κα-
τάσταση τόν συμπόνεσε καί ρίχνοντάς του 
ἕνα σχοινί τόν τράβηξε ἔξω ἀπό τόν λάκκο! 

Πέρα ἀπό τούς φυσικούς λάκκους, ὑπάρ-
χουν καί οἱ νοητοί - πνευματικοί λάκκοι. Ὄχι 
κάποιος τόπος, ἀλλά κατάσταση. Σέ αὐτούς 
τούς νοητούς λάκκους πέφτουμε ὅλοι μας. 
Εἶναι τά λάθη τά ὁποῖα καθημερινά διαπράτ-
τουμε. 

Εἴμαστε πλασμένοι νά ζοῦμε σέ «παλάτια» 
κι ὄχι σέ «λάκκους»! Γι΄ αὐτό καί ἔχουμε ἀνά-
γκη ἀπό ἕνα σχοινί πού θά μᾶς ἀνασύρει ἀπό 
τόν «λάκκο». Ποιό εἶναι ὅμως αὐτό τό σχοινί; 

Δέν φτάνει ἡ ἀπόφαση γιά νά βγοῦμε ἀπό 
τόν «λάκκο» Χρειάζεται καί ἡ θέληση. Δέν 
ἔχει σημασία πόσο χρόνο εἶσαι στόν «λάκκο» 
(συνήθεια, ἐξάρτηση, πόσες φορές ἔχεις προ-
σπαθήσει). Μπορεῖς νά βγεῖς ἀπό τόν «λάκ-
κο», ἀλλά ὄχι μόνος σου. Θέλεις βοήθεια ἀπ΄ 
ἔξω, ἔξω ἀπό σένα. 

Γιά νά ἀνασυρθεῖς, λοιπόν, ἀπό τόν λάκκο 
ὑπάρχουν δύο ἐπιλογές: 
• �νά ζητήσεις βοήθεια ἀπό τούς συνανθρώ-

πους σου, 
• νά ζητήσεις τήν βοήθεια τοῦ Θεοῦ. 

Τόν Ἰωσήφ, γιό τοῦ Πατριάρχη Ἰακώβ, 
τόν ἔρριξαν σέ λάκκο οἱ ἀδελφοί του γιά 
νά πεθάνει ἐκεῖ. Λίγο ἀργότερα οἱ ἴδιοι τόν 

ἔβγαλαν ἀπό τόν λάκκο. Ἀλλά γιά νά τόν 
πουλήσουν σκλάβο! Ἀποτέλεσμα: ἀπό τόν 
ἕνα «λάκκο» στόν ἄλλο! Οἱ ἄνθρωποι ἀπογο-
ητεύουν. Γιατί εἶναι ἄνθρωποι. Δέν μπορεῖς 
νά ἀντικαταστήσεις τόν Θεό μέ ὁποιαδήποτε 
ἀνθρώπινη σχέση, γιατί οἱ ἄνθρωποι σάν ἄν-
θρωποι εἶναι ἀδύναμοι καί ἔχουν περιορισμέ-
νες δυνατότητες. Οἱ ἄνθρωποι μποροῦν μόνο 
σέ κάποιο βαθμό νά σέ βοηθήσουν. 

Θέλεις νά βγεῖς ἀπό τόν «λάκκο» στόν 
ὁποῖο ἔπεσες; 
• �Φρόντισε νά ἀποκτήσεις τήν βεβαιότητα 

ὅτι ὁ Θεός κυβερνάει τήν ζωή σου καί ὄχι 
ἐσύ· πολύ περισσότερο ὄχι οἱ ἄλλοι ἤ οἱ 
ὅποιες συνθῆκες. 

• �Φρόντισε νά ἔχεις ἐμπιστοσύνη στόν Θεό 
(ἐξάλλου αὐτό σημαίνει πίστη): ὅ,τι ἐπιτρέ-
πει νά συμβεῖ στήν ζωή σου εἶναι πάντοτε 
γιά τό καλό σου. Καί κάνε τό ἀγώνισμά σου 
νά ὑπακοῦς καί νά συμμορφώνεσαι μέ τίς 
ὁδηγίες Του, σέ ὅλες τίς λεπτομέρειες τῆς 
ζωῆς σου. Γιατί μόνον τότε θά μπορέσεις 
νά ὀρθοποδήσεις καί νά δεῖς «Θεοῦ πρό-
σωπο»! 

Φυσικά, ὅλη αὐτή ἡ διαδικασία γίνεται 
μέσω τοῦ ἱερέα - πνευματικοῦ πατέρα, θε-
σμοῦ πού ἵδρυσε ὁ ἴδιος ὁ Χριστός, μέ πρώ-
τους πνευματικούς τούς δώδεκα ἀποστό-
λους.

Ἀρχιμ. Ἀλκίσων
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Χρυσόστομος
Ὑπεύθ.: Ἀρχιμ. Νίκων Κουτσίδης • ΤΗΛ. 2682051161

Κωδικός 270360
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2022  •  Ἀρ. Φύλλου 471  •   Ἔτος MB΄

Διανέμεται δωρεάν • Εἰσφορές δεκτές
Ἐκδοτική Παραγωγή «ΕΠΤΑΛΟΦΟΣ Α.Β.Ε.Ε.»
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