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ΤΑ ΠΗΓΑΔΙΑ
Ἕ νας διδακτικός μύθος λέει ὅτι κά-

ποια πόλη δέν τήν κατοικοῦσαν ἄν-
θρωποι ἀλλά ... πηγάδια. Κάποια ἦταν πο-
λυτελῆ μέ στόμιο ἀπό μάρμαρο, καί ἄλλα 
ταπεινά ἀπό τοῦβλα ἤ ἀκόμα πιό φτωχά, 
γυμνές τρύπες στή γῆ. Ὅλα ὅμως ἦταν 
ξεροπήγαδα. Κανένα δέν εἶχε νερό. Κά-
ποια στιγμή, λοιπόν, σκέφτηκαν... νά αὐ-
ξήσουν τήν αὐτοπεποίθησή τους γεμίζο-
ντας μέ ἀντικείμενα. Μερικά γέμισαν μέ 
κοσμήματα καί πολυτελεῖς λίθους, ἄλλα 
- πιό πρακτικά - γέμισαν μέ ἠλεκτρονικές 
συσκευές καί μηχανές, μερικά φιλότεχνα 
γέμισαν μέ ἔργα τέχνης, καί τέλος κάποια 
... διανοούμενα μέ βιβλία. Ὅμως, ἔστω κι 
ἄν τά περισσότερα γέμισαν μέχρις ἐπάνω, 
δέν χόρτασαν. Θέλησαν νά βάλουν περισ-
σότερα πράγματα. Ἔτσι ἀποφάσισαν νά 
διευρύνουν τό στόμιό τους, μέ ἀποτέλε-
σμα τό ἕνα νά πλησιάζει τό ἄλλο καί νά 
κινδυνεύουν ... νά χάσουν τήν ταυτότητά 
τους δημιουργώντας ἕνα τεράστιο λάκκο!

Εὐτυχῶς, βρέθηκε μόνο ἕνα, πού σκέ-
φτηκε νά αὐξήσει τήν χωρητικότητά του 
σκάβοντας πρός τά κάτω. Ἀλλά προχω-
ρώντας πρός τό βάθος συνάντησε ... νερό! 
Πρώτη φορά συναντοῦσε ἕνα τέτοιο ... 
παράξενο ὑγρό! Καί ἀφοῦ ἄρχισε νά κα-
ταβρέχει τά τοιχώματα καί τό στόμιό του, 
ἔκπληκτο τά εἶδε μετά ἀπό λίγο νά πρα-
σινίζουν καί νά στολίζονται μέ πανέμορ-
φα λουλουδάκια. Καί ἀκόμα μεγαλύτερη 
ἔκπληξη ἔνιωσε ὅταν ἀργότερα εἶδε γύρω 
του νά φυτρώνουν δέντρα πού δέν ἄργη-
σαν νά δώσουν γλυκύτατους καρπούς!

* * *
Ὁ ἅγιος Νεκτάριος, πού γιορτάζουμε 

στίς 9 Νοεμβρίου, δέν ὑπῆρξε ποτέ ... ξε-
ροπήγαδο! Ἀντίθετα, ἀπό μικρό παιδί εἶχε 
τόσο χορτάσει ἀπό τή δροσιά τοῦ λόγου 
τοῦ Θεοῦ, ὥστε, ὅταν δεκατεσσάρων ἐτῶν 
ἔπιασε δουλειά σέ καπνοπωλεῖο, ἔγραφε 
λόγια ἁγίων Πατέρων πάνω σέ καπνο-
σακκοῦλες, ὥστε, ὅσοι ἀπό περιέργεια 
τά διαβάζουν, νά ὠφελοῦνται. Καί ὅλη 
τήν ἀνθρώπινη σοφία, πού ἀπέκτησε, τήν 
χρησιμοποίησε σάν «δοχεῖο», γιά νά ξεδι-
ψάσει ψυχές, ὅσο μποροῦσε καλύτερα, μέ 
τό ζωνταντό νερό τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ.

Αὐτό τό κατάφερε, γιατί εἶχε ἀρχίσει 
ἀπό πολύ νωρίς νά σκάβει πρός τά κάτω, 
υἱοθετώντας τό «ἔνδον σκάπτε» τῶν ἀρ-
χαίων, προσπαθώντας νά γνωρίσει σω-
στά τόν ἑαυτό του κάτω ἀπό τό ἀληθινό 
φῶς τοῦ Θεοῦ. Καί συγχρόνως μέ εἰλικρί-
νεια ἀναζήτησε τόν Χριστό μελετώντας 
ἀκατάπαυστα τά λόγια καί τή ζωή Του, 
καθώς καί τῶν ἁγίων Του!

Ἔτσι ἄφησε τό «πηγάδι» τῆς καρδιᾶς 
του νά ξεχειλίσει ἀπό τό «Ὕδωρ τό Ζῶν» 
τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ. Τήν πιό ἐνδεικτική 
ἴσως μαρτυρία γιά τούς καρπούς αὐτῆς 
τῆς «ὑπερχείλισης» ἀποτελοῦν τά λόγια 
πού ἔγραψε ἕνα πνευματικό του παιδί, ὁ 
Κωνσταντῖνος Σακκόπουλος σέ φίλο του, 
πού δέν εἶχε ἰδιαίτερη ἐκτίμηση γιά τούς 
ἱερεῖς: «Γιά τήν καλογερική καί τούς ρα-
σοφόρους, πού μοῦ γράφεις, πέφτεις ἔξω, 
ἀγαπητέ μου. Ἴσως μερικοί κληρικοί νά 
σέ ἀπομάκρυναν ἀπό τόν ὀρθό δρόμο. 
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ΕΚΦΡΑΖΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ 
Σ ήμερα, πολλές λέξεις ἔχουν χάσει τό 

πραγματικό τους νόημα, γιατί ὁ καθένας 
ὁρίζει τά πράγματα μέ κριτήριο τόν ἑαυτό 
του! Σέ αὐτή τήν κατηγορία ἐμπίπτει καί ἡ 
λεγόμενη φιλοσοφία τῆς αὐτο-έκφρασης: 
ἐκφράζω τόν ἑαυτό μου. Γι᾽ αὐτό καί ἡ τόσο 
μεγάλη ἀπήχησή της, σέ ὅλα τά κοινωνικά 
στρώματα. Δυστυχῶς, ἐλάχιστοι γνωρίζουν 
τήν πραγματική της σημασία καί τό νόημά 
της.

«Ἐκφράζω τόν ἑαυτό μου» σημαίνει 
ἐνεργῶ μέ βάση τήν λογική καί τόν ὕψιστο 
σκοπό τῆς φύσεώς μου. Ὁ ἰσχυρισμός πού 
λέει ὅτι, ἐκφράζω τόν ἑαυτό μου ὅταν ἐνερ-
γῶ χωρίς ἀναστολές, μέ βάση τά ἔνστικτά 
μου, εἶναι τραγικό λάθος! 

Πότε θά λέγαμε γιά ἕνα κυνηγό ὅτι ἐκ-
φράζει τόν ἑαυτό του σωστά; Ὅταν κυνη-
γάει (σέ ἐποχή πού ἐπιτρέπεται τό κυνήγι) 
ζῶα, ἤ ὅταν «κυνηγάει» τήν πεθερά του 
(ἐντός ἤ ἐκτός ἐποχῆς!);

Ἐκεῖνοι πού ταυτίζουν τήν αὐτο-έκφρα-
ση μέ τήν ἄδεια (=ἐλευθερία) νά κάνουν 
ὅ,τι τούς καπνίσει, βλέπουν τήν αὐτο-πει-
θαρχία σάν αὐτο-καταστροφή. Ὁ βιολιστής 
ὅταν κουρδίζει τό βιολί δέν σπάει τήν χορ-
δή, ἀλλά τήν ἐναρμονίζει μέ τόν τόνο τοῦ 
κοντσέρτου. Κατά τόν ἴδιο τρόπο καί ὁ γλύ-
πτης: Ὅταν σμιλεύει τό μάρμαρο δέν τό κα-
ταστρέφει, ἀλλά τοῦ δίνει μορφή.

Ὑποστηρίζεται ἀπό κάποιους ὅτι ἡ κα-
ταστολή τῶν ὀρέξεών μας εἶναι κακό καί 
βλαβερό πρᾶγμα γιά τήν ψυχοσωματική 
μας ἰσορροπία. Μᾶς δημιουργεῖ ψυχώσεις 
καί κόμπλεξ! Αὐτή ἡ ἄποψη οὔτε σωστή εἶ-

ναι, οὔτε ἔχει κάποια ἐπιστημονική βάση. 
Ποιός ἄνθρωπος πού ἔχει σώας τάς φρένας 
θά ἰσχυριζόταν ποτέ πώς ἡ καταστολή τῆς 
ἐπιθυμίας γιά κλοπή δημιουργεῖ ψυχολογι-
κά προβλήματα στό ἄτομο; Καί ὄχι ὅτι τόν 
ὁδηγεῖ στήν ὕψιστη ἔκφρασή του, μέ τήν 
ἀρετή τῆς τιμιότητας;

Ἕνας ἀπό τούς λόγους πού πολλοί ἄν-
θρωποι δέν γνωρίζουν τόν Θεό, εἶναι γιατί 
δέν γνωρίζουν τόν ἑαυτό τους. Πῶς ἄλλω-
στε θά ἀποκτήσει ὁ ἄνθρωπος αὐτογνωσία, 
ὅταν,
• �ζεῖ μιά ζωή γεμάτη προσποίηση καί ὑπο-

κρισία, ὅπου τίποτα δέν εἶναι ἀληθινό;
• �ὅταν ἀφήνει τόν ἑαυτό του ἀχαλίνωτο, 

χωρίς ἀναστολές;
•� ὅταν, ἀντί, σάν λογικό ὄν, νά κυβερνᾶ ὁ 

ἴδιος τόν ἑαυτό του, κυβερνᾶται ἀπό τά 
πάθη του;

Ἕνα ἀπό τά τραγικά λάθη στά ὁποῖα 
ἔχει ἐμπέσει ὁ σύγχρονος ἄνθρωπος, εἶναι 
νά ἑρμηνεύει ὁ ἴδιος τόν ἑαυτό του μέ κρι-
τήριο τόν ἑαυτό του. Καί αὐτό τό ὀνομάζει 
ἐλεύθερη ἔκφραση τοῦ ἑαυτοῦ του! 

Ὅμως, κριτήριο, κανόνας, νόμος ἀκα-
τάλυτος γιά τήν ζωή μας εἶναι οἱ ἐντολές - 
ὁδηγίες τοῦ Εὐαγγελίου.

Μέ αὐτό τό κριτήριο, ἄς βάλουμε στόχο 
καί πρόγραμμα στήν ζωή μας νά ἐλέγχου-
με τόν ἑαυτό μας (σκέψεις, συνασθήματα, 
ἐπιθυμίες) καί νά περιστέλουμε τά πάθη 
μας. Μόνο τότε, θά ἀποκτήσουμε πραγμα-
τική ἐλευθερία καί ψυχική ἰσορροπία. 

Ἀρχιμ. Α.Μ.

Εὐτυχῶς στίς μέρες μας ὑπάρχει αὐτή ἡ 
ὡραία ψυχή τοῦ ἁγίου Πενταπόλεως. Ὁ 
λόγος καί τό παράδειγμά του μοιάζει μέ 
τήν ἀθόρυβη ποτιστική βροχή, πού ἀνα-

ζωογονεῖ, γονιμοποιεῖ καί μεταβάλλει τή 
διψασμένη γῆ σέ καρποφόρο χωράφι».

Νά ἔχουμε τήν εὐχή του!
Ἀρχιμ. Β.Λ.
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ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ!

Ὁ Μάνος Ἐλευθερίου ὑπῆρξε ἕνας 
διάσημος στιχουργός, δημιουρ-

γός πολλῶν πολύ γνωστῶν τραγου-
διῶν. Στά τελευταῖα χρόνια τῆς ζωῆς 
του, ἀναδείχθηκε καί ἕνας διάσημος 
συγγραφέας. Τό τελευταῖο βιβλίο του, 
πού ἐκδόθηκε μετά τόν θάνατό του, 
ἔχει τίτλο: «Μαλαματένια Λόγια» (ἐκδ. 
Μεταίχμιο, 2021). Ἐκεῖ, γράφει γιά τά 
χρόνια τῆς ἐφηβείας του:

"Δέν θά ἤθελα, πάντως, μέ τίποτα 
νά εἶμαι ξανά ἔφηβος. Νά ἤμουν σήμε-
ρα πεντέξι χρόνια νεώτερος, ναί, ἀλλά 
ἔφηβος ὄχι. Γιατί ἦταν πολύ δύσκολα τά 
χρόνια ἐκεῖνα πού ἤμουν ἔφηβος. Για-
τί εἶχα ὑπαρξιακές ἀνησυχίες πρῶτα 
ἀπ᾿ ὅλα. Δέν εἶχα ἕναν ἄνθρωπο νά μέ 
συμβουλέψει, καί αὐτό ἦταν πάρα πολύ 
δυσάρεστο. Πού καί πού κατάφερνα νά 
ἁρπάξω μιά λέξη. Τά βιβλία δέν εἶχαν 
τή δυνατότητα νά μέ συμβουλέψουν. 
Ὁ,τιδήποτε καί νά διάβαζες, ἔβλεπες 
ὅτι ὁ συγγραφέας ἦταν κλειστός καί 
ἀναφερόταν μόνο στόν ἑαυτό του. Ἀκό-
μα καί ἀριστουργήματα νά διάβαζες, 
δέν σέ βγάζανε πουθενά. Ἐλάχιστα 
πράγματα σοῦ δίνανε μιά ἀνάσα. Μοῦ 
ἔλειψε ἡ ἐπαφή πού ἔχει ἕνας μεγαλύ-
τερος μέ ἕνα νεώτερο, πού τοῦ πιάνει τό 
χέρι καί τοῦ λέει: «Μήν κάνεις αὐτό, νά 
κάνεις τό ἄλλο, ἐκεῖνο θά σέ σώσει». Ἤ 
«ἄν σ᾿ ἀρέσει αὐτό, προσπάθησε νά τό 
προχωρήσεις πρός αὐτή τήν ὁδό καί θά 
ἔχεις συμπαραστάτες τόν τάδε, τό ἔργο 
τοῦ τάδε». Αὐτή τήν συμβουλή δέν τήν 
εἶχα ποτέ. Τελικά εἴμαστε ὅλοι τραγικά 
αὐτοδίδακτοι" (σελ. 40).

Ἕνας ἐντελῶς κοσμικός ἄνθρωπος 
ἐκ τῆς πείρας διαπιστώνει, τό πόσο 
ζωτική ἀνάγκη τοῦ ἀνθρώπου εἶναι ἡ 
παρουσία ἑνός συμβούλου - πνευματι-

κοῦ ὁδηγοῦ. Καί ὡς πρῶτο λόγο, πού 
ἐπικαλεῖται γι᾿ αὐτό, εἶναι οἱ ὑπαρξι-
ακές ἀνησυχίες! Μά, σ᾿ αὐτές ἀκρι-
βῶς ἀπαντάει ἡ Ἐκκλησία. Δηλαδή 
στά ἐρωτήματα: «Ἀπό ποῦ ἐρχόμαστε; 
Ποιοί εἴμαστε; Ποῦ πᾶμε;» Μέ ἕνα 
πρακτικό παράδειγμα περιέγραψε τό 
πῶς γίνεται αὐτό, ὁ πρώην Πρόεδρος 
τῆς Πολωνίας Λέχ Βαλέσα: 

«Ἄν δώσεις στό παιδί σου ἕνα ποδήλα-
το ἤ ἕναν ὑπολογιστή τοῦ κάνεις καλό. 
Ἄν ὅμως μαζί μέ τό ποδήλατο τοῦ μά-
θεις νά λέει καί τό ‘’Πάτερ ἡμῶν’’, τοῦ 
κάνεις ἀσύγκριτα μεγαλύτερο καλό».

Προφανῶς, γιατί, στήν δεύτερη πε-
ρίπτωση, τοῦ προσφέρεις ξεκάθαρη 
ἀπάντηση στίς ὑπαρξιακές του ἀνησυ-
χίες!

Ὅλο αὐτό τό θέμα τῆς πνευματικῆς 
καθοδήγησης εἶναι ἐντολή - ὁδηγία 
τοῦ Χριστοῦ. Ἀποχαιρετώντας τούς 
μαθητές του στό ὄρος τῶν Ἐλαιῶν, 
λίγο πρίν τήν Ἀνάληψή Του, τούς εἶπε:

– Πηγαίνετε νά κάνετε μαθητές μου 
πάντα τά ἔθνη. Νά τούς βαπτίζετε στό 
ὄνομα τοῦ Πατρός καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος. Καί νά τούς διδάσκε-
τε νά τηροῦν ὅλα ἐκεῖνα τά ὁποῖα σᾶς 
παρήγγειλα νά τηρεῖτε (Ματθ. 28, 19-
20).

Ἡ διδασκαλία προϋποθέτει παρα-
κολούθηση καί ἔλεγχο τῆς προόδου 
τοῦ μαθητοῦ! Αὐτό εἶναι ἔργο τοῦ ἱε-
ρέα - πνευματικοῦ σέ ὅ,τι ἀφορᾶ τήν 
σχέση τοῦ ἀνθρώπου μέ τόν Χριστό 
καί τήν Ἐκκλησία Του. Χρέος δικό μας 
εἶναι νά ἀγωνιζόμαστε, μέσῳ αὐτῆς 
τῆς μαθητείας, νά γίνουμε ἀληθινά 
«εἰκόνες Χριστοῦ».

Ἀρχιμ. Ν.Κ.



ΓΙΑΤΙ ΕΙΜΑΙ ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΣ

Ὁ Ἀντώνης Σαμαράκης ὑπῆρξε μεγάλος 
λογοτέχνης. Ἀνήσυχο πνεῦμα. Ξεκίνη-

σε τά πρῶτα του βήματα ἀπό τή χριστιανική 
κίνηση τῆς «Ζωῆς». Ἔγραψε τά πρῶτα ποιή-
ματά του στό περιοδικό «Ἀκτῖνες». Κατόπιν, 
ὅμως, στή ζωή του ἀκολούθησε ἄλλο δρόμο. 
Καί δέν φαίνεται ὅτι μίλησε γιά πίστη στόν 
Θεό καί γιά τήν Ἐκκλησία.

Ὅμως, τόν Ἰανουάριο τοῦ 2021 ἐκδόθηκε 
ἕνα βιβλίο τοῦ Σαμαράκη (ἦταν στά ἀνέκδο-
τα χειρόγραφά του) μέ τίτλο: «Γιατί εἶμαι Χρι-
στιανός». Ἕνα ὑπέροχο βιωματικό κείμενο 
πού συγκλονίζει τόν ἀναγνώστη καί δείχνει 
ὅτι εἶναι στό χέρι μας οἱ ἐπιλογές τῆς ζωῆς 
μας. 

Ἴδού καί ἕνα χαρακτηριστικό ἀπόσπασμα 
τοῦ βιβλίου.

«Ἕνας λαός ὄχι πνευματικά κατακτημέ-
νος εἶναι ἕνας λαός ἐλεύθερος. Καί μάλιστα 
μπορεῖ τότε καί νά κατακτήσει τόν κατακτη-
τή του… Τό ἴδιο συμβαίνει καί μέ τά ἄτομα. 
Καί νά, τώρα, γιατί τό χριστιανικό ἄτομο δέ 
φοβᾶται μήν τυχόν σκλαβωθεῖ σ’ αὐτήν ἐδῶ 
τή ζωή. Γι’ αὐτό, τό χριστιανικό ἄτομο ἐλευ-
θερώθηκε σκλαβώνοντας τόν ἑαυτό του στόν 
Χριστό...

Γιά νά γυρίσω στόν Χριστό, γιά νά ξανα-
βρῶ τόν χαμένο δρόμο, ἐγώ, τό χαμένο πρόβα-
το, χρειάστηκε νά δώσει ὁ Κύριος νά ὑπάρξει 
μιά στιγμή πού νά ’χω ἀνοιχτά, ἄγρυπνα τά 
μάτια τῆς ψυχῆς μου. Μά ἀπό τή στιγμή πού 
ἔγινε αὐτό, ἀπό τή στιγμή αὐτή, τό νιώθω βα-
θιά μέσα μου πώς ἦταν πάντα ἀνοιχτά, πάντα 
ἄγρυπνα τά μάτια τῆς ψυχῆς μου…

Νά γιατί νιώθω ἀκόμη πώς ἡ ζωή μου πρέ-
πει νά κατακτηθεῖ ὁλοκληρωτικά, καθολικά 
ἀπό τό πνεῦμα, ἀπό τόν Χριστό. Γιατί, ἄν δέν 
τό καταφέρω αὐτό, τότε αὐτή ἐδῶ ἡ ζωή, ἡ ζωή 
μου, πού ὁ καρπός της εἶναι ὁ θάνατος, θά τρα-
βάει ἀπό πτώση σέ πτώση, ἀπό ξέσκισμα σέ 
ξέσκισμα, ἀπό ἐξευτελισμό σέ ἐξευτελισμό, 

ὥσπου νά γίνει μιά ζωή φορτική. Ναί, ζωή ὄχι 
πνευματικά κατακτημένη δέν εἶναι δικιά μου. 
Εἶναι σάν μιά ζωή ξένη… Αὐτό εἶναι νόμος 
πνευματικός. Καί ἄγνοια πνευματικοῦ νόμου 
δέ συγχωρεῖται.

Τί χαρά, ὅμως, νά μπορέσω νά κατακτήσω 
πνευματικά τή ζωή μου. Τότε ὅλα εἶναι αὐτό: 
Χαρά. Τότε νιώθω ὅτι ὑπάρχω, ὅτι ἔχω γλιτώ-
σει ἀπό τήν ἀνυπαρξία… Συγκεκριμένα ἀπό 
τίς δύο ἀνυπαρξίες πού ὑπάρχουν. Ἡ πρώτη 
ἀνυπαρξία εἶναι ὁ θάνατος ὁ πνευματικός. Ἡ 
δεύτερη εἶναι ἡ μή ὕπαρξη, δηλαδή τό διάστη-
μα προτοῦ νά γεννηθῶ. Ὁ ἄλλος θάνατος, ὁ 
σωματικός, δέν εἶναι ἀνυπαρξία, εἶναι, ἁπλού-
στατα, γιά μένα τόν χριστιανό, ἀνύπαρκτος.

Ἀναρωτιέμαι λοιπόν, τότε: Τί νόημα ἔχει τό 
ὅτι ἐγώ εἶδα τό φῶς τοῦ ἥλιου, ὅπως γράφου-
με συνήθως; Τί νόημα κρυφό κλείνει μέσα της 
ἡ γέννησή μου, ἡ σωματοποίησή μου, ἡ ἔξοδός 
μου ἀπό τήν πρώτη ἀνυπαρξία πού ἀνέφερα 
πρωτύτερα; Βγάζοντάς με ἀπό αὐτή τήν ἀνυ-
παρξία ὁ Δημιουργός μου, ἔκανε γιά μένα μιά 
πράξη ἐλευθερίας. Ναί, ἐλευθερίας, γιατί μέ 
ὑποδούλωσε στούς νόμους τοῦ πνεύματος, 
γιατί μοῦ ’δωσε τό δικαίωμα νά διαλέξω, ἐγώ, 
ἐλεύθερα, ἐνσυνείδητα, μέ ἀκέραιη τήν εὐθύ-
νη μου… Νά διαλέξω τό καλό, ἤ νά διαλέξω τό 
ἄλλο, αὐτό πού εἶναι συνώνυμο μέ τόν θάνατο. 
Γιατί ἐλευθερία ὑπάρχει μόνο ὅταν ἡ ἐκλογή 
ἀνάμεσα στό καλό καί τό κακό εἶναι μιά ἐκλο-
γή ὑπεύθυνη. Ὅπου ὑπάρχει εὐθύνη, ἐκεῖ μπο-
ρεῖ νά ὑπάρξει καί ἐλευθερία».

Ἀρχιμ. Ν.Κ.

ΛΥΧΝΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΕΩΣ
Μηνιαῖον Περιοδικόν

Ἱ. Μητροπόλεως Νικοπόλεως καί Πρεβέζης
Ἐκδότης: Μητροπολίτης Νικοπόλεως καί Πρεβέζης 
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