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«Νηστεύσωμεν ἀδελφοί σωματικῶς, 
νηστεύσωμεν καί πνευματικῶς»

M έ αὐτά τά λόγια ὁ ὑμνωδός μᾶς λέει 
ὅτι ἡ νηστεία μας δέν ἐπιτρέπεται 

νά περιορίζεται στήν ἀποχή μόνο ἀπό τίς 
τροφές. Δέν πρέπει νά ἀλλάξει μόνο τό πε­
ριεχόμενο τῆς χύτρας, ἀλλά πρό παντός 
τῆς καρδιᾶς μας. 

Δέν εἶναι ἐφεύρεση ἀνθρώπινη, ἀλλά 
ἐντολή Θεοῦ. Εἶναι μία ἐλεύθερη πράξη θυ­
σίας τῶν ἐπιγείων μέ σκοπό τήν πνευματική 
προκοπή καί τελείωση. Εἶναι θεληματική 
ἄρνηση σέ κάθε πρᾶγμα πού ὑποδουλώνει 
καί διαστρέφει τήν ψυχή καί τό σῶμα. Εἶ­
ναι μέσο ἄσκησης τῆς ὑπακοῆς στό θέλημα 
τοῦ Θεοῦ καί τό ἀποτελεσματικότερο ὅπλο 
ἐνίσχυσης τῆς θέλησης. Εἶναι ἀκόμη τό ξε­
κίνημα τῆς μετάνοιας καί ὁ γνησιότερος 
ἐκφραστής της. Ἀποτελεῖ, σέ συνδυασμό 
μέ τό ὅπλο τῆς προσευχῆς, τήν κυριότερη 
συμβολή τοῦ ἀνθρώπου στόν ἀγῶνα γιά 
τήν κατόρθωση τοῦ ἁγιασμοῦ του. 

Γιά νά ἔχει τή χάρη καί τήν εὐλογία τοῦ 
Θεοῦ, γιά νά εἶναι ἀληθινή καί εὐάρεστη 
στόν Θεό πρέπει νά συνοδεύεται καί ἀπό 
πνευματική νηστεία, πού εἶναι κατά τόν 
ἅγιο Ἰωάννη τῆς Κλίμακος: «ἡ ἀλλοτρίω­
ση τῶν κακῶν, ἡ ἐγκράτεια τῆς γλώσσας, 
ἡ ἀποχή τοῦ θυμοῦ, τῆς καταλαλιᾶς, τοῦ 
ψεύδους καί τῆς ἐπιορκίας». 

Νηστεύει κανείς ἀνάλογα μέ τήν ἰδιο­
συγκρασία, τήν ἀντοχή καί τίς δυνατότη­
τές του. Ὄχι γιά νά ὑπερηφανεύεται, ὄχι 
γιά τό «θεαθῆναι», ὄχι κατακρίνοντας τούς 
ἄλλους πού δέν νηστεύουν. Οὔτε γιά νά 
τρῶμε πολυδάπανα νηστήσιμα ἐδέσματα 
πού μᾶς εὐχαριστοῦν καί μάλιστα σέ μεγά­
λη ποικιλία καί ποσότητα. 

Εἶναι ἄκαρπη ἡ νηστεία, κατά τόν ἅγιο 
Βασίλειο, ἄν δέν συνοδεύεται ἀπό ἔντονο 
πνευματικό ἀγώνα. Νά λύνεις κάθε δεσμό 
ἀδικίας. Νά εἶναι «ἁμαρτημάτων ἀναχώ­
ρηση», «ὑπερασπιστής κάθε ἀρετῆς» καί 
«πηγή σωφροσύνης». Νά ἀποφεύγεις τήν 
πολυφαγία καί νά προσέχεις τήν ἄκρα 
ἀσιτία. Νά συγχωρεῖς τόν πλησίον γιά τό 
κακό πού σοῦ ἔκανε. Νά συνδυάζεται μέ τή 
φιλανθρωπία. 

Ὁ μεγάλος φωστήρας καί διδάσκαλος 
τῆς Ἐκκλησίας, ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσό­
στομος, ἐρωτᾶ: Νηστεύεις; Δεῖξτο µου μέ 
τά ἔργα σου. 

Ἄν δεῖς φτωχό, βοήθησέ τον. Ἄν δεῖς 
ἐχθρό, νά συμφιλιωθεῖς μέ αὐτόν. Ἄν δεῖς 
φίλο νά προκόβει, μήν τόν φθονήσεις. Ἄν 
δεῖς ὄμορφη γυναίκα στόν δρόμο, μή στέ­
κεσαι καί τήν περιεργάζεσαι! 

Ἄς μή νηστεύει μόνον τό στόμα ἀλλά 
καί τά μάτια, καί ἡ ἀκοή, καί τά πόδια, καί 
τά χέρια, καί ὅλα τά μέλη τοῦ σώματος, καί 
ὅλες οἱ αἰσθήσεις. Νά μήν τρῶμε κρέας καί 
νά κατατρῶμε τίς σάρκες τῶν ἀδελφῶν. 

Καί συμπλήρωνε: Τό στόμα νά νηστεύει 
ἀπό λόγια ἄπρεπα καί ὑβριστικά ἢ συκο­
φαντικά. Τά χέρια ἀπό τήν πλεονεξία καί 
τήν ἁρπαγή. Τά μάτια ἀπό τήν ἀκολασία 
καί τά ἄπρεπα θεάματα. Ἡ ἀκοή μέ τό νά 
μήν δέχεται κατηγορίες καί διαβολές. 

Ἄς πάρουμε στά χέρια μας ἀντί γιά μα­
χαίρι τήν νηστεία πού κόβει στή ρίζα κάθε 
ἁμαρτία. Καί ἔτσι νά ἐλευθερωθοῦμε ἀπό 
τά πάθη μας.

Ἀρχιμ. Ἰωήλ
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ΑΠΟ ΤΟ ΣΚΟΤΑΔΙ ΤΟΥ ΑΘΕΪΣΜΟΥ  
ΣΤΟ ΦΩΣ ΤΗΣ ΠΙΣΤΗΣ

Ὡς χριστιανοί δέν ἔχουμε 
ἐκτιμήσει τόν πλοῦτο τῆς 

πίστης πού μᾶς προσφέρει ἡ 
Ἐκκλησία μας. Ἴσως αὐτό νά 
ὀφείλεται στό ὅτι μεγαλώσαμε 
σέ μία παραδοσιακά χριστιανι­
κή οἰκογένεια καί τήν χριστια­
νική πίστη μας τήν θεωροῦμε 
δεδομένη. Ὅμως ὑπάρχουν ἄν­
θρωποι πού τήν πίστη στόν 
Χριστό τήν βρῆκαν ἀφοῦ πρῶτα πέρα­
σαν ἀπό τό σκοτάδι τῆς ἀθεΐας. 

Χαρακτηριστική εἶναι ἡ περίπτωση 
τῆς Ἀγιαάν Χίρσι Ἀλί. Ἡ Ἀλί μεγάλωσε 
στήν Ἀφρική καί γαλουχήθηκε μέσα στό 
Ἰσλάμ. Ὅταν κατάλαβε ὅτι αὐτό περι­
λαμβάνει ἐξτρεμισμό καί τρομοκρατία, 
ἄρχισε νά σκέπτεται τόν χριστιανισμό. 
Στήν πορεία τῶν ἀναζητήσεών της διά­
βασε μία ὁμιλία τοῦ βρετανοῦ φιλοσόφου 
Bertrand Russell, πού εἶχε κυκλοφορή­
σει στό Λονδίνο μέ τίτλο «Γιατί δέν εἶμαι 
χριστιανός», στήν ὁποία παρουσιάζεται ἡ 
θρησκεία ὡς ἀποτέλεσμα φόβου. Πολλοί 
ἄνθρωποι ἐπηρεάστηκαν ἀπό τήν ὁμιλία 
αὐτή καί ἔχασαν τήν πίστη τους. Ἡ ἀνά­
γνωσή της ἀπό τήν Ἀλί τήν ὁδήγησε στό 
νά ἐγκαταλείψει τό ἐνδιαφέρον της γιά 
τόν χριστιανισμό καί νά δηλώσει ἄθεη. 

Ὅμως ἡ προσχώρησή της στόν ἀθε­
ϊσμό δέν γέμισε τό κενό τῆς ψυχῆς της 
καί συνέχισε τίς ἀναζητήσεις της. Στίς 
11 Νοεμβρίου 2023 δημοσίευσε στό δι­
αδίκτυο ἕνα αὐτοβιογραφικό κείμενο μέ 
τίτλο «Γιατί τώρα εἶμαι χριστιανή», στό 
ὁποῖο ἐξηγεῖ πῶς ἀπό τή νύχτα τῆς ἀθε­
ΐας ὁδηγήθηκε στό φῶς τοῦ Χριστοῦ. 

Δύο λόγους ἐπικαλεῖται γιά τή μετα­
στροφή της. Πρῶτον ὅτι ὁ εὐρωπαϊκός 

πολιτισμός ἀποτελεῖ προϊόν 
τοῦ χριστιανισμοῦ. Ἡ ἀξιοπρέ­
πεια τοῦ ἀνθρώπου, ἡ ἐλευθερία 
τοῦ λόγου, τό κράτος δικαίου, 
ἡ ἐπιστήμη καί ἡ παιδεία, ἀπο­
τελοῦν κατακτήσεις πού δέν θά 
ὑπῆρχαν χωρίς τήν ἐπίδραση 
τοῦ χριστιανισμοῦ. Ὁ δεύτερος 
λόγος τῆς μεταστροφῆς της, 
ὅπως τόν περιγράφει ἡ ἴδια εἶ­

ναι ὁ ἑξῆς: «Στράφηκα στόν χριστιανισμό 
ἐπειδή τελικά συνειδητοποίησα ὅτι ἡ ζωή 
χωρίς πνευματική παρηγοριά εἶναι ἀβά­
σταχτη. Ὁ ἀθεϊσμός ἀπέτυχε νά δώσει 
ἀπάντηση σέ ἕνα ἁπλό ἐρώτημα: ποιός 
εἶναι ὁ σκοπός καί τό νόημα τῆς ζωῆς»; 

Σύμφωνα μέ τήν Ἀλί, τό κενό πού 
ἄφησαν ἡ ἀπουσία τοῦ Θεοῦ καί τῆς 
Ἐκκλησίας στίς ζωές τῶν ἀνθρώπων, δέν 
μπόρεσαν νά τό καλύψουν οὔτε ἡ λογι­
κή, οὔτε ἄλλες ἰδεολογίες καί φιλοσοφίες 
πού ἀναπτύχθηκαν στή Δύση. 

Ὁλοκλήρωσε τήν αὐτοβιογραφία της 
μέ τά λόγια: «Γι΄ αὐτούς τούς λόγους δέν 
θεωρῶ πλέον τόν ἑαυτό μου ἀποστάτη 
τοῦ Ἰσλάμ, ἀλλά τοῦ ἀθεϊσμοῦ. Ἔχω 
ἀκόμα νά μάθω πολλά γιά τόν χριστια­
νισμό. Ὅλο καί κάτι ἀνακαλύπτω κάθε 
Κυριακή πού πηγαίνω στήν Ἐκκλησία». 

Ἄς παρακαλέσουμε τόν Κύριό μας 
Ἰησοῦ Χριστό νά μήν ἐπιτρέψει στούς 
ἀνέμους τοῦ ἀθεϊσμοῦ πού πνέουν ἰσχυ­
ροί στήν ἐποχή μας, νά ἀποδυναμώσουν 
τήν πίστη μας, ἀλλά μέ σταθερή ἀπόφα­
ση νά μείνουμε ἑδραῖοι καί ἀμετακίνητοι 
στήν χριστιανική μας ζωή καί στήν Ἁγία 
μας Ἐκκλησία.

Ἀρχιμ. Ἰωαννίκιος
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Η ΧΑΡΑ ΣΤΗΝ ΥΠΟΜΟΝΗ! 
Σ τήν Ἀθήνα τοῦ 18ου αἰώνα, ὁ Ἀντώ­

νιος, ἕνα παιδί δώδεκα ἐτῶν, πῆγε νά 
δουλέψει μέ μισθό σέ κάποιους Τούρκους, 
πρός ἀνακούφιση τῆς φτώχειας τῶν γο­
νέων του. Λόγῳ τῶν πολεμικῶν ταραχῶν 
τῆς ἐποχῆς, ὁ Ἀντώνιος σκλαβώθηκε καί 
ἐν συνεχείᾳ πουλήθηκε ὡς δοῦλος σέ 
διάφορα ἀλλόθρησκα ἀφεντικά. Σέ ὅλες 
αὐτές τίς ἀλλαγές ζωῆς, μέ σθένος, πολ­
λές φορές ἀρνήθηκε νά ἀλλαξοπιστήσει, 
παρά τίς ὑποσχέσεις δωρεῶν ἀλλά καί τίς 
τιμωρίες πού τοῦ ἐπέβαλαν. Τελικά που­
λήθηκε σέ ἕναν Ὀρθόδοξο Χριστιανό, 
στήν Κωνσταντινούπολη. Ἐκεῖ ἡσύχασε 
ὁ νέος. Μάλιστα, πῆγε σέ πνευματικό, 
ἐξομολογήθηκε μέ κατάνυξη καί συντρι­
βή καρδίας καί μετέλαβε τῶν ἀχράντων 
μυστηρίων. Ἀλλά ὁ πειρασμός ἔφθασε 
πάλι στόν Ἀντώνιο. Τό τελευταῖο ἀφεν­
τικό του, μουσουλμάνος ἀξιωματοῦχος, 
πέρασε ἀπό τό μαγαζί ὅπου ἐργαζόταν ὁ 
νέος, τόν ἀναγνώρισε καί ἡ συκοφαντία 
ἕτοιμη: ὁ Ἀντώνιος εἶχε ἀλλαξοπιστήσει 
καί τώρα παριστάνει τόν χριστιανό. Τόν 
ἅρπαξαν λοιπόν καί τόν ἔφεραν στόν 
κριτή. Στήν ἀνάκριση ὁ Ἀντώνιος ἀπάν­
τησε στόν δικαστή, στίς ἀπειλές βασανι­
στηρίων, ὡς ἑξῆς: 

«Μή νομίζεις ὅτι θά μέ μεταστρέψεις 
ἀπό τήν πίστη τοῦ Χριστοῦ μέ τίς φοβέ­
ρες σου. Γι’ αὐτό, βασάνιζε, μαστίγωνε, 
κόβε τό σῶμα μου. Εἶναι πιό εὔκολο γιά 
σένα νά γίνεις χριστιανός, παρά ἐγώ νά 
ἀρνηθῶ τόν Χριστό καί νά μήν τόν ὁμο­
λογῶ Υἱό τοῦ Θεοῦ καί Θεό ἀληθινό». 

Πόση ὑπομονή, πίστη καί δύναμη 
ψυχῆς σέ ἕνα νεαρό παιδί! Γιατί; Ἐπει­
δή κατάλαβε ὅτι ζωή χωρίς τόν Χριστό, 
δέν ἀντέχεται, ἀφοῦ δέν ἔχει νόημα! Γι’ 
αὐτό, καί σήμερα σέ ὅλη τήν γῆ ἔχουμε 
χριστιανούς πού μαρτυροῦν γιά τήν πί­
στη τους. 

Στήν συνέχεια, ὁ κριτής στέλνει τόν 

Ἀντώνιο στόν βεζύρη (=πρωθυπουρ­
γό) μέ κρυφό σημείωμα ὅτι ὁ νέος εἶναι 
ἀθῶος καί ἄδικα τόν συκοφάντησαν. 
Ὁ βεζύρης τό κατάλαβε καί ὁ ἴδιος, 
καί ἔψαχνε εὐκαιρία νά τόν ἐλευθερώ­
σει. Ἀλλά φοβόταν τήν βαρβαρότητα 
καί ἀγριότητα τοῦ τουρκικοῦ ὄχλου. Γι’ 
αὐτό, φυλάκισε, προσωρινά, τόν Ἀντώ­
νιο. Μέσα στήν φυλακή ὁ Ἀντώνιος 
ἦταν γεμᾶτος χαρά! Ἀκόμη, συμβούλευε 
τούς ἄλλους φυλακισμένους νά ἔχουν 
ὑπομονή στούς πειρασμούς καί στίς 
θλίψεις. Καί ἄν πρόκειται γιά τήν πίστη 
στόν Χριστό, νά προτιμοῦν τόν θάνατο, 
παρά νά Τόν ἀρνηθοῦν. Τά ἐλάχιστα 
χρήματα πού εἶχε, τά ἔδωσε ἐλεημοσύνη 
στούς φτωχούς φυλακισμένους. Ἔστει­
λε δέ καί γράμμα μέ τό ὁποῖο ζητοῦσε 
τίς εὐχές τῶν ἱερέων γιά τό ἐπερχόμενο 
μαρτύριο. Καί παρακαλοῦσε νά τοῦ κά­
νουν τά μνημόσυνα, καί νά παρηγορή­
σουν τούς γονεῖς του. Τέλος, τόν ἀπο­
κεφάλισαν στίς 5 Φεβρουαρίου 1774. Τά 
τελευταῖα λόγια του ἦταν: «Κύριε, στά 
χέρια σου παραδίδω τό πνεῦμα μου». 

Ἐκκωφαντικό ξυπνητήρι γιά ὅλους 
μας ἡ ζωή καί τό μαρτύριο τοῦ ἁγίου 
Ἀντωνίου τοῦ Ἀθηναίου καί μάλιστα 
κάτω ἀπό τόσο δύσκολες συνθῆκες ἐπι­
βίωσης! Ξυπνητήρι, γιά τούς μακράν τοῦ 
Χριστοῦ ζῶντες, χριστιανούς καί μή. Γιά 
νά ἀρχίσουν νά ψάχνουν ποιός εἶναι ὁ 
Χριστός. Εἶναι δέ ξυπνητήρι καί γιά μᾶς 
τούς ὀρθοδόξους χριστιανούς πού δια­
κηρύττουμε ὅτι πιστεύουμε μέν, ἀλλά 
δέν θέλουμε νά ζοριστοῦμε σέ ὅ,τι ἀφορᾶ 
τά πάθη καί τίς ἀδυναμίες μας. Ὅμως, 
ὅπως ὁ Χριστός στερέωσε, φώτισε καί 
ἐνδυνάμωσε τόν νεαρό Ἀντώνιο, τό ἴδιο 
μπορεῖ νά κάνει καί γιά τόν καθένα μας. 
Ἀρκεῖ μόνον νά τό θελήσουμε!

Ἀρχιμ. Νίκων



Η ΠΕΙΝΑ ΚΑΙ Η ΔΙΨΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ

Ἐ ξ αἰτίας τῆς ἑωσφορικῆς φιλοδοξίας 
τοῦ Ἄγγελου Σικελιανοῦ νά «σκαρώ­

σει» (ὅπως ἔλεγε) δική του θρησκεία μαζί μέ 
τόν Νίκο Καζαντζάκη (αὐτός ἦταν καί ὁ λό­
γος πού ἔμειναν κάποιους μῆνες… στό Ἅγι­
ον Ὄρος!), οἱ διανοούμενοι τῆς ἐποχῆς τούς 
εἶχαν προσάψει τό παρατσούκλι «θεοί»! Τὸ 
καλοκαίρι, λοιπόν, τοῦ 1943 τούς ἐπισκέφθηκε 
στήν Αἴγινα ἡ φεμινίστρια καί πολιτικός Ἁγνὴ 
Ρουσσοπούλου. Ὅταν λίγο μετά συναντήθηκε 
στήν Ἀθήνα μέ ἕναν λογοτέχνη, τή ρώτησε: 

– Μαθαίνω πώς πηγαίνεις στήν Αἴγινα. Τί 
κάνουν οἱ «θεοί»; 

– Οἱ «θεοί» πεινοῦν! ἦταν ἡ ἀπάντηση τῆς 
Ἁγνῆς, ἀφοῦ τότε ἡ Ἑλλάδα βρισκόταν ὑπό 
χιτλερική κατοχή καί λιμοκτονοῦσε (ἀπό τό 
βιβλίο τῆς Ἕλλης Ἀλεξίου «Ὑπό ἐχεμύθειαν»). 

*    *    *
Καί ὁ Ἕνας καί Μόνος Ἀληθινός Θεός 

δύο φορές ἀναφέρεται στήν Καινή Διαθήκη 
ὅτι πείνασε ὡς ἄνθρωπος: Μετά τήν τεσσα­
ρακονθήμερη νηστεία Του στήν ἔρημο καί 
ὅταν ἔστειλε τούς μαθητές του «εἰς πόλιν Σα­
μαρείας ἵνα τροφάς ἀγοράσωσιν». Καί ἄλλες 
δύο φορές ἐξέφρασε τή δίψα Του: Ὅταν εἶπε 
στή Σαμαρείτιδα «δός μοι πιεῖν» καί ὅταν 
ἦταν ἐπάνω στόν Σταυρό. Μόνο πού αὐτές 
οἱ ἐκδηλώσεις τῆς σωματικῆς πείνας καί δί­
ψας τοῦ Χριστοῦ ἦταν καρποί ἑκούσιας συγ­
κατάβασης καί ὄχι καρποί ἀνάγκης, ὅπως 
ἦταν γιά τούς … ἐπίδοξους «θεούς» λογοτέ­
χνες μας. 

Ὅμως ἡ πραγματική πείνα τοῦ Χριστοῦ 
δέν ἦταν γιά ἐπίγειες τροφές. Ὅταν οἱ μα­
θητές του τοῦ ἔδωσαν νά φάει ἀπό αὐτά πού 
ἀγόρασαν, τούς εἶπε: «Ἡ δική μου τροφή εἶ­
ναι νά κάνω τό θέλημα τοῦ Πατέρα μου, πού 
μέ ἔστειλε στόν κόσμο, καί νά ὁλοκληρώσω 

τό ἔργο τῆς σωτηρίας τῶν ἀνθρώπων» (Ἰω. 
4, 34). 

Καί ἡ δική του δίψα δέν ἦταν γιά τό ἐπί­
γειο νερό τῶν φυσικῶν πηγῶν. Εἶναι δίψα 
μόνο γιά τή δική μας σωτηρία! Ἕνα τροπάριο 
τῆς Κυριακῆς τῆς Σαμαρείτιδος λέει χαρα­
κτηριστικά: «Ὁ Χριστός ζήτησε ἀπό τή Σα­
μαρείτιδα νά τοῦ δώσει νερό ἀπό τό πηγάδι 
τοῦ Ἰακώβ “διψῶν τήν ταύτης διόρθωσιν καί 
σωτηρίαν”. Κι ἐνῶ ἐκείνη πῆγε, γιά νά βγάλει 
νερό ἀπό τό πηγάδι, τελικά Ἐκεῖνος ἔδωσε τό 
δικό του ζωντανό νερό, γιά νά ξεδιψάσει ὄχι 
μόνο αὐτή ἀλλά καί οἱ συμπολίτες της». 

Ἡ σταθερή μετάνοια τοῦ καθενός μας εἶ­
ναι τό πιό δροσερό «ποτό» καί τό πιό νόστιμο 
«φαγητό», ἡ μεγαλύτερη αἰτία χαρᾶς καί εὐω­
χίας γιά τόν Χριστό καί γιά ὅλον τόν Παρά­
δεισο. Τρεῖς παραβολές διηγήθηκε στή διδα­
σκαλία του (Λουκ. 15) - τήν παραβολή τοῦ χα­
μένου προβάτου, τήν παραβολή τῆς χαμένης 
δραχμῆς καί τήν παραβολή τοῦ ἀσώτου υἱοῦ 
- γιά νά τονίσει αὐτή τήν ἀλήθεια. Καί στίς 
τρεῖς, μετά τήν εὕρεση τῶν ἀπολεσθέντων καί 
τήν ἐπιστροφή τοῦ ἀσώτου, ἀκολουθεῖ γλέντι! 

Τόση εἶναι ἡ συγκατάβαση τοῦ Χριστοῦ 
καί ἡ ἀγάπη του, ὥστε νά μᾶς ἀξιώνει νά γι­
νόμαστε τροφεῖς του χορταίνοντας τήν πείνα 
του καί τή δίψα του γιά τή δική μας σωτηρία! 

Πόση τιμή γιά μᾶς, ἀλλά καί πόσο μεγάλη 
εὐθύνη!

Ἀρχιμ. Βαρνάβας

ΛΥΧΝΙΑ  ΝΙΚΟΠΟΛΕΩΣ
Μηνιαῖον Περιοδικόν

Ἱ. Μητροπόλεως Νικοπόλεως καί Πρεβέζης
Ἐκδότης: Μητροπολίτης Νικοπόλεως καί Πρεβέζης 
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