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ΑΔΕΙΑΖΟΝΤΑΣ ΓΕΜΙΖΕΙΣ 

Οἱ μαθητές τοῦ Χριστοῦ ἦταν συγκεν­τρω­
μένοι στό ὑπερῶον ἔχον­τας ἀδειάσει ἀπό 

κάθε εἴδους αὐτάρκειες, αὐτοαναφορές καί 
ὑπερβολικές αὐτοεκτιμήσεις· καί περίμεναν 
νά γεμίσουν μέ τή Χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύμα­
τος. Ὁ Χριστός τούς εἶχε πεῖ νά καθίσουν στήν 
Ἱερουσαλήμ καί νά περιμένουν τήν «ἐπαγγε­
λία» τοῦ Πατέρα του, δηλαδή, τό νά ἐνδυθοῦν 
«δύναμιν ἐξ ὕψους». Φυσικά δέν ἦταν μόνο 
οἱ λίγες μέρες μετά τήν Ἀνάσταση καί τήν 
Ἀνάληψή του πού τούς ἑτοίμασαν, γιά νά δε­
χθοῦν καί νά «χωρέσουν» τόν Παράκλητο. Ἡ 
διάπλασή τους σέ σκεύη χωρητικά τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος πέρασε ἀπό πολλά στάδια: 

Τρία χρόνια εἶχαν μαθητεύσει κον­τά στόν 
κορυφαῖο Διδάσκαλο ἀλλά καί Πρότυπο τῆς 
κενωτικῆς ταπείνωσης. Ἡ πίστη τους «ἐσα­
λεύθη» ζών­τας τά συγκλονιστικά γεγονότα 
τοῦ Πάθους του· καί παραλίγο νά τούς «κατα­
φάγῃ τό τῆς ἀπογνώσεως σκότος» καί νά βιώ­
σουν τόν «τρόμο τοῦ κενοῦ» βρίσκον­τας Κενό 
καί τό Μνημεῖο, πού περιεῖχε τήν Ἐλπίδα τους. 
Ἀνέκτησαν ὅμως τήν πίστη τους σ’ Αὐτόν 
ψηλαφών­τας τον καί συν­τρώγον­τας μαζί του 
μετά τήν Ἀνάστασή του· καί ἔμαθαν ἐπί τέ­
λους νά μήν καυχῶν­ται καί νά μή στηρίζον­ται 
σέ τίποτε ἄλλο «εἰ μή ἐν τῷ σταυρῷ τοῦ Κυρί­
ου Ἰησοῦ Χριστοῦ» καί ἐν τῇ Ἀναστάσει του. 

Ἔτσι ἔγιναν τά πιό δεκτικά δοχεῖα, ἕτοι­
μα νά ...ξεχειλίσουν μέ τήν «ἐξ ὕψους δύνα­
μιν» τοῦ Θεοῦ, πού δέν ἦταν μιά ἀπρόσωπη 
ἐνέργεια ἀλλά τό «πλήρωμα» τῆς δωρεᾶς 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, τοῦ Τρίτου Προσώπου 
τῆς Ἁγίας Τριάδος. Καί ἐκεῖνο πού ἐνίσχυε 

τή δεκτικότητά τους ἦταν ὅτι «ἦσαν ἅπαν­τες 
ὁμοθυμαδόν ἐπί τό αὐτό»· εἶχαν ὁμόνοια καί 
ὁμοφροσύνη. Ἄν ὁ πρῶτος καρπός τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, κατά τόν ἀπόστολο Παῦλο, εἶναι 
ἡ ἀγάπη, τότε εἶναι φυσικό ὅτι Αὐτό δέν μπο­
ρεῖ νά σκηνώσει σέ ἀνθρώπους πού δέν εἶναι 
πρόθυμοι νά ἔχουν «τήν καρδίαν καί τήν ψυ­
χήν μίαν» (Πράξ. 4, 32).

Ὅμως καί ὅσοι Ἑβραῖοι δέν εἶχαν προλά­
βει νά γνωρίσουν τόν Χριστό, δέν εἶχαν καμιά 
δικαιολογία, γιά τό ὅτι βρέθηκαν ἀπροετοίμα­
στοι τήν ἡμέρα τῆς Πεν­τηκοστῆς. Θά ἔπρεπε 
νά τούς εἶχε προετοιμάσει τό διπλό νόημα τῆς 
Ἰουδαϊκῆς ἑορτῆς. Ἀφ’ ἑνός ἐκαλεῖτο «ἑορτή 
τοῦ θερισμοῦ»· γιορταζόταν ὁ θερισμός τῶν 
καρπῶν· καί ὅπως τό αἰσθητό δρεπάνι θέριζε 
τά στάχυα, ἔτσι καί τό Ἅγιο Πνεῦμα «ἠκονη­
μένον ἐφίπτατο», κατά τόν ἱερό Χρυσόστομο, 
ἕτοιμο νά θερίσει διά τοῦ λόγου τίς ψυχές τῶν 
ἀνθρώπων, πού θά πίστευαν στό ἀποστολικό 
κήρυγμα, καί νά τίς προσφέρει ὡς μεστωμέ­
νους καρπούς στόν Κύριο τοῦ Ἀγροῦ τῆς Ἐκ­
κλησίας. 

Ἀφ’ ἑτέρου τήν ἡμέρα τῆς Πεν­τηκοστῆς 
γιορταζόταν ἡ ἀνάμνηση τῆς παράδοσης 
τοῦ Νόμου ἀπό τόν Θεό στόν Μωϋσῆ ἐπί τοῦ 
ὄρους Σινᾶ. Αὐτή τήν ἡμέρα λοιπόν ἐκχέει ὁ 
Θεός στούς μαθητές του τό Ἅγιο Πνεῦμα. Ὁ 
Ἴδιος Θεός Λόγος, πού ἔδωσε τόν Νόμο στόν 
Μωϋσῆ, στέλνει τώρα τόν Παράκλητο στούς 
μαθητές του· τότε ἔδωσε τόν «τύπο καί τή σκιά 
τοῦ Γράμματος», τώρα στέλνει τό πλήρωμα 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. 
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Η ΕΝΔΟΞΗ ΑΝΑΛΗΨΗ 
Ἠλία Μηνιάτη, Ἐπισκόπου Κερνίκης

Τρία εἶναι τὰ ἀκατάληπτα μυστήρια κατὰ 
τὴν ἐνσάρκωση τοῦ Θεοῦ Λόγου: 

1 Τὸ πανάγιο Σῶμα τοῦ Χριστοῦ πέρασε 
μέσα ἀπὸ τὴν μήτρα τῆς Παρθένου καὶ 

δὲν ἄφησε κανένα σημάδι φθορᾶς κατὰ τὴν 
ἄσπορη Γέννηση. 

2 Τὸ ἴδιο αὐτὸ Σῶμα, ποὺ τάφηκε, σφραγί-
στηκε σὲ καινούριο μνῆμα λαξευμένο ἀπὸ 

πέτρα καὶ σκεπάστηκε μὲ μεγάλο λίθο ποὺ 
βρισκόταν στὴν εἴσοδο τοῦ μνημείου, πέρασε 
μέσα ἀπὸ ὅλα αὐτὰ καί, ἀφήνοντας τὸ παλιὸ 
ἔνδυμα τῆς φθορᾶς, ἀναστήθηκε ἀπὸ τοὺς νε-
κροὺς μὲ τὸ νέο ἔνδυμα τῆς ἀφθαρσίας, χωρὶς 
νὰ ἀφήσει κανένα ἴχνος. 

3 Τὸ Σῶμα αὐτὸ ἀνεβαίνει πάνω ἀπὸ τοὺς 
ἀγγέλους, διαπερνᾶ τοὺς οὐρανοὺς καὶ 

κάθεται στὸν θρόνο τῆς θείας μεγαλοσύνης. 
Ἀλλὰ οὔτε οἱ μακάριοι ἄγγελοι κατανοοῦν 

τὴν ἔνδοξη, σωματικὴ Ἀνάληψη τοῦ Σωτήρα· 
γι’ αὐτὸ τώρα, καθὼς βλέπουν τὸν Βασιλιὰ 
τῆς δόξας νὰ ἀνεβαίνει, προχωροῦν γιὰ νὰ 
ἑτοιμάσουν τὴν εἴσοδο καὶ λένε στὶς ἀνώτε-
ρες τάξεις: «Ἄρατε πύλες, οἱ ἄρχοντές σας, 
καὶ ἀνοῖξτε πύλες αἰώνιες» (Ψαλμ. 23:7). 
Καὶ πάλι, ὅταν Τὸν βλέπουν νὰ ἀνεβαίνει ντυ-
μένος μὲ ἀνθρώπινο σῶμα, καὶ αὐτὸ σημαδε-
μένο ἀπὸ τὰ στίγματα τῶν πληγῶν καὶ βαμ-
μένο ἀπὸ τὸ ἄχραντο Αἷμα ποὺ ἔτρεξε ἀπὸ τὴν 
πλευρά Του, ἀποροῦν γιὰ τὸ παράξενο θέαμα 
καὶ ρωτοῦν: «Ποιὸς εἶναι αὐτὸς ποὺ ἔρχεται 
ἀπὸ τὴν Ἐδώμ; Γιατί εἶναι κόκκινα τά ἐνδύμα-
τά σου;» (Ἡσ. 63:2). 

Ὅμως αὐτὸ ποὺ βλέπουν εἶναι οἰκονομία 
(συγκατάβαση τοῦ Θεοῦ): ὁ φιλάνθρωπος 
Δεσπότης θέλησε νὰ δείξει ἀκόμη καὶ στοὺς 
οὐρανοὺς τὰ σύμβολα τοῦ Πάθους, ἀδιάψευ-

στα τεκμήρια τῆς ἀγάπης Του πρὸς ἐμᾶς καὶ 
τῆς ἰσχυρῆς νίκης Του κατὰ τοῦ κοσμοκρά-
τορα. «Ἔπρεπε ἔτσι νὰ πάθει ὁ Χριστὸς» 
(Λουκ. 24:46) «καὶ νὰ εἰσέλθει στὴ δόξα 
Του», γιὰ νὰ μάθουμε ὅτι μέσα ἀπὸ τὴ στενὴ 
ὁδὸ τῶν παθῶν καὶ τῶν θλίψεων πρέπει καὶ 
ἐμεῖς νὰ μποῦμε στὴ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν. 

Καὶ ἔπρεπε ὁπωσδήποτε, μὲ αὐτὴ τὴν ἴδια 
Σάρκα ποὺ προσέλαβε, νὰ ἀναληφθεῖ στοὺς 
οὐρανοὺς ὁ Χριστός, γιὰ νὰ εἶναι μεσίτης 
μεταξὺ Θεοῦ καὶ ἀνθρώπων· γιὰ νὰ ἔχουμε 
κι ἐμεῖς, ὅσοι ζοῦμε ἐν Χριστῷ, ἀσφαλῆ καὶ 
βέβαιη ἐλπίδα τῆς ἀνάστασης κατὰ σάρκα 
καὶ τῆς αἰώνιας δόξας κατὰ σάρκα. Ἐπειδή, 
ἂν ὁ Χριστὸς ἀναστήθηκε μὲ σῶμα καὶ δοξά-
στηκε μὲ σῶμα - Αὐτὸς ποὺ εἶναι ἡ κεφαλὴ 
τῶν πιστῶν - πρέπει καὶ οἱ πιστοὶ νὰ δοξα-
στοῦν μὲ σῶμα, ἀφοῦ εἶναι μέλη Του, ὥστε τὰ 
μέλη νὰ εἶναι ἀνάλογα μὲ τὴν κεφαλή. «Γιατὶ 
ὅπως φορέσαμε τὴν εἰκόνα τοῦ χωματένιου 
(τοῦ Ἀδάμ), θὰ φορέσουμε καὶ τὴν εἰκόνα 
τοῦ ἐπουράνιου (τοῦ Χριστοῦ)» (Α΄ Κορ. 
15:49). 

Ἀλλά, ἄν καὶ ἀνέβηκε ἀπὸ τὴν γῆ στὸν 
οὐρανὸ ὁ θεϊκὸς Πατέρας καὶ Διδάσκαλός 
μας, δὲν μᾶς ἄφησε ὀρφανούς. Ὅταν ὁ προ-
φήτης Ἠλίας ἀναλήφθηκε μὲ πύρινο ἅρμα, γιὰ 
νὰ παρηγορήσει τὸν μαθητή του Ἐλισσαῖο, 
τοῦ ἄφησε τὴ μηλωτή του. Κατὰ τὸν ἴδιο τρό-
πο, ὅταν ἀναλήφθηκε ὁ φιλάνθρωπος Κύριος, 
ἄφησε σὲ ἐμᾶς, γιὰ παρηγοριά, τὸ ἔνδυμα τῆς 
θεότητάς Του, τὸ ὁποῖο φόρεσε ὅταν ἔγινε 
ἄνθρωπος - δηλαδὴ τὴν πανάγια Σάρκα Του - 
στὸ φοβερὸ Μυστήριο τῆς Θείας Εὐχαριστίας, 
ὥστε νὰ εἶναι ἀχώριστος ἀπὸ ἐμᾶς. Γι’ αὐτὸ 
μᾶς παρηγορεῖ λέγοντας: «Νά, ἐγὼ εἶμαι μαζί 
σας ὅλες τὶς ἡμέρες, μέχρι τὴν συντέλεια τοῦ 
κόσμου» (Ματθ. 28:20). 
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ΘΑΥΜΑ ἤ ΑΠΑΤΗ; 

Στὴ μέση τῆς πόλης τῶν Ἱεροσολύμων ὁ 
Χριστός, μπροστὰ στὰ μάτια πολλῶν, 

μέρα μεσημέρι, θεραπεύει ἕναν τυφλὸ ἐκ γε­
νετῆς. Ὁ τυφλὸς ἦταν τοῖς πᾶσι γνωστός, 
καθόσον ἦταν ἤδη ἐνήλικος καὶ σύχναζε μιὰ 
ζωὴ στοὺς δρόμους τῆς πόλης ζητιανεύον­
τας. Τὸ θαῦμα ἔγινε γνωστὸ καὶ ἔκανε μεγά­
λη ἐντύπωση. Ὅμως βρέθηκαν καὶ κάποιοι, 
ἐκ τῶν Φαρισαίων, ποὺ δὲν μπόρεσαν νὰ τὸ 
πιστέψουν. Ὄντας συνεχῶς ἐνάντιοι στὸν 
Χριστό, προσπάθησαν νὰ ὑποβαθμίσουν τὸ 
θέμα. Ὁ Χριστὸς ἔκανε τὴ θεραπεία ἡμέρα 
Σάββατο, ἄρα ἦταν κατ’ αὐτοὺς παραβά­
της τῆς ἀργίας τοῦ Σαββάτου, δηλαδὴ ἕνας 
ἁμαρτωλός. 

Ὁ πρώην τυφλός, ἄνθρωπος ἁπλός, 
ἀγράμματος μὰ ὄχι διεστραμμένος, εἶπε τὸ 
αὐτονόητο: Τὸ ἂν εἶναι ἁμαρτωλὸς ἢ ὄχι, 
ἐγὼ δὲν τὸ ξέρω. Δὲν μπορῶ νὰ ἐκφέρω κρί­
ση γιὰ κάτι τέτοιο. Γνωρίζω ὅμως καλὰ ἕνα 
πράγμα. «Ὅτι τυφλὸς ὢν ἄρτι βλέπω». Ἐνῶ 
πρὶν ἤμουν τυφλός, τώρα βλέπω. Καὶ προ­
καλεῖ ἔκπληξη καὶ εἶναι ὄντως παράξενο τὸ 
γεγονὸς ὅτι ἐσεῖς, οἱ δάσκαλοι τοῦ νόμου τοῦ 
Θεοῦ, δὲν γνωρίζετε τὸν ἄνθρωπο αὐτόν, ἂν 
εἶναι ἀπὸ τὸν Θεὸ ἢ ὄχι. Ὅλοι ξέρουμε ὅτι 
ὁ Θεὸς δὲν ἀκούει τοὺς ἁμαρτωλούς, παρὰ 
μόνο τοὺς θεοσεβεῖς, ὅσους ἐκτελοῦν τὸ θέ­
λημά του. Ἂν ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς δὲν ἦταν 
ἀπὸ τὸν Θεό, δὲν θὰ μποροῦσε νὰ κάνει τί­
ποτε, οὔτε τὸ παραμικρὸ θαῦμα. 

Τί εἶναι αὐτὸ ποὺ κάνει τοὺς ἀνθρώ­
πους νὰ μὴ μποροῦν νὰ ἀποδεχθοῦν καὶ νὰ 
πιστέψουν πράγματα ποὺ γίνονται μπρο­
στὰ στὰ μάτια τους; Εἶναι ἕνας ἄκαμπτος 
ἐγωισμός, μιὰ ὑπερηφάνεια ποὺ κάνει τὴν 
καρδιά τους πέτρινη. 

Τὸ ἴδιο πράγμα παρατηροῦμε νὰ συμ­
βαίνει στὶς μέρες μας μὲ τὸ ἅγιο Φῶς, ποὺ 
ἐμφανίζεται κάθε χρόνο στὸν Πανάγιο 
Τάφο καὶ ἐπιτελεῖ ἄπειρα θαυμαστὰ γεγο­
νότα. Πολλοὶ ἄνθρωποι ἀρνοῦνται τὴ θε­

ϊκή του προέλευση, τὸ θεωροῦν μιὰ ἀπάτη 
τῆς Ἐκκλησίας, ἕνα ψέμα. Πάμπολλες μαρ­
τυρίες τοῦ παρελθόντος καὶ τοῦ παρόν­
τος ἀπὸ χριστιανοὺς καὶ μὴ συγγραφεῖς, 
ἀλλὰ καὶ ἀπὸ χιλιάδες αὐτόπτες μάρτυρες 
διαγράφονται. Τὸ ἀνάβει, λένε, μὲ ἀναπτή­
ρα ὁ Πατριάρχης. Ἀκόμα καὶ ἂν τὸ ἀνάβει 
μὲ ὅ,τι θέλει ὁ Πατριάρχης, πῶς ἀγνοεῖται ἡ 
ἀνεξήγητη παρουσία τοῦ ἁγίου Φωτὸς ἔξω 
ἀπὸ τὸν Πανάγιο Τάφο καί, πολλὲς φορές, 
πρὶν ἀκόμα βγεῖ ὁ Πατριάρχης μὲ ἀναμμένα 
τὰ κεριά του; Λέγει ὁ ἅγιος Παΐσιος: «Ἂν 
δὲν ἔχει κανεὶς εὐλάβεια καὶ ταπείνωση, καὶ 
μέσα στὸ κουβούκλιο τοῦ Παναγίου Τάφου 
νὰ τὸν βάλεις, τίποτε δὲν θὰ δεῖ. Ἐνῶ, ἂν 
ἔχει εὐλάβεια, καὶ στὸν Γολγοθᾶ μπορεῖ νὰ 
δεῖ τὸ ἅγιο Φῶς». 

Ἕνας δόκιμος ἀπὸ τὴ Μονὴ Ἁγίου Σάβ­
βα πῆγε Μεγάλο Σάββατο νὰ πάρει ἅγιο 
Φῶς. Ἐπειδὴ φοροῦσε ράσο, παραμέρισε 
πολλοὺς καὶ μπῆκε μπροστά. Μὰ ἦρθαν 
ἄλλοι κληρικοὶ καὶ τὸν ἔδιωξαν ἀπὸ ἐκεῖ, 
γιατὶ οἱ θέσεις ἦταν κανονισμένες γιὰ ἄλ­
λους. Βγῆκε τότε ἔξω μετανιωμένος, ἐλε­
εινολογώντας τὸν ἑαυτό του. «Ταλαίπωρε 
ἁμαρτωλέ, νὰ φύγεις ἀπὸ ἐδῶ. Οὔτε μέσα 
στὸν ναὸ δὲν εἶσαι ἄξιος νὰ σταθεῖς. Ἀκοῦς 
νὰ κάνω τέτοια πονηριά! Ἐπειδὴ φοράω 
ράσο, παραμέρισα ἄλλους ποὺ εἶναι καλύ­
τεροι ἀπὸ μένα». Καὶ πῆγε πιὸ πάνω στὸν 
Γολγοθᾶ. Καὶ ἐνῶ ταπείνωνε τὸν ἑαυτό 
του, βγῆκε σὲ μιὰ στιγμὴ ἀπὸ τὸν Γολγο­
θᾶ σὰν ἀστραπὴ ἕνα δυνατὸ φῶς ποὺ τὸν 
συγκλόνισε. «Κατέβηκε τὸ ἅγιο Φῶς», εἶπε. 
Πῆγε, πῆρε ἅγιο Φῶς μὲ τὸ φαναράκι του 
ἀπὸ ἐκεῖ καὶ ἔφυγε (Ἁγ. Παϊσίου, Πνευματι­
κὴ Ἀφύπνιση, σ. 58-59). 

Τὸ φῶς τοῦ Χριστοῦ εἶναι πάντα ἐδῶ. 
Δὲν βγαίνει μόνο το Μεγάλο Σάββατο στὸν 
Πανάγιο Τάφο. Εἶναι σὲ ὅλα τα προσκυνή­
ματα, σὲ ὅλη τὴν Ἐκκλησία, σὲ ὅλες τὶς θε­
οφιλεῖς ψυχές. Ἀλλὰ ἔχουμε ταπείνωση καὶ 
πίστη νὰ τὸ δοῦμε; 

Πρωτ. Δημήτριος Μπόκος



ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΤΗ ΝΥΧΤΑ 

Προσευχή εἶναι ἡ πορεία τῆς ψυχῆς πρός 
τόν Θεό μέ σκοπό νά φθάσει σ΄ Αὐτόν 

καί νά ζεῖ μαζί Του. Ὅπως οἱ πνεύμονες ἀνα­
πνέουν τόν ἀέρα καί ζωοποιεῖται τό σῶμα, 
ἔτσι καί μέ τήν προσευχή ζωογονεῖται ἡ 
ψυχή. Δέν ὑπάρχει τίποτε ἀνώτερο ἀπό τήν 
προσευχή. Ἡ δύναμη τῆς προσευχῆς  ἀνα­
χαιτίζει τίς δυσκολίες μας, τά προβλήματά 
μας καί τίς ἀγωνίες μας. 
Ὅλοι ἔχουμε ἀνάγκη τήν προσευχή. 

Ὅμως στόν ἀγῶνα αὐτό παρουσιάζον­ται 
διάφορα ἐμπόδια. Οἱ ἀσχολίες τῆς ἡμέρας, 
οἱ μέριμνες τοῦ βίου, ἡ κούραση ἀπό τίς συ­
νεχεῖς δραστηριότητες καί πολλές φορές ἡ 
ἔλλειψη διάθεσης. Πῶς μποροῦμε νά τά ξε-
περάσουμε; Γιά τό θέμα αὐτό διαφωτιστική 
εἶναι ἡ διδασκαλία τοῦ Ἁγ. Θεοφάνους τοῦ 
Ἐγκλείστου(1815-1894). 
Ρωτᾶ κάποιος: «Τό βράδυ κουρασμένος 

ἀπό τίς δουλειές δέν ἔχω ὄρεξη νά προσευ-
χηθῶ. Ἄλλωστε γιατί νά προσευχηθῶ;...» 
Ἀπαν­τᾶ ὁ Ἅγιος: «Μά εἶναι δυνατόν νά 

μήν ἔχεις διάθεση ἐπικοινωνίας μέ τόν Θεό, 
ἔστω καί κουρασμένος σωματικά; Μήπως 
οἱ ὁποιεσδήποτε ἄλλες δραστηριότητες ξε­
κουράζουν τόν ἄνθρωπο; Ὄχι, αὐτές τόν κα­
ταπονοῦν περισσότερο, ἐνῶ ἡ προσευχή ἕλ-
κει τήν Θεία Χάρη πού ἀναπαύει σῶμα καί 
ψυχή. Τό νά μήν προσεύχεσαι σημαίνει ὅτι, ἤ 
εἶσαι θυμωμένος μέ τόν Θεό, ἤ πιστεύεις ὅτι 
δέν Τόν ἔχεις ἀνάγκη. Νιώθεις αὐτάρκεια καί 
δέν χρειάζεσαι τίποτα. Τά ἔχεις ὅλα καί δέν 
θέλεις νά ζητήσεις κάτι ἄλλο... 
Σέ συμβουλεύω τό ἑξῆς: 
Κάθε βράδυ, ὅσο κουρασμένος καί ἄν 

εἶσαι, μήν παραλείπεις νά καταφεύγεις 

στόν Θεό. Νά προσεύχεσαι γονατιστός ἤ κα­
θισμένος. Καί ὅταν μπορεῖς, νά σηκώνεσαι 
ὄρθιος. Δέν ἔχει τόσο σημασία ἡ στάση, 
φτάνει νά προσεύχεσαι. Νά εὐχαριστεῖς 
τόν Κύριο γιά τήν ἡμέρα πού πέρασε, ὅσο δύ­
σκολη καί ἄν ἦταν. Νά Τόν παρακαλεῖς γιά 
μία καλή νύχτα καί νά ζητᾶς συγχώρεση μέ 
βαθειά μετάνοια γιά τά σφάλματά σου. 
Ὑπάρχουν στιγμές πού μπορεῖ νά μήν 

ἔχεις διάθεση γιά προσευχή. Ἀξία ἔχει νά 
προσεύχεσαι, ἀκόμα καί τή νύχτα στό 
κρεβάτι. Στή διάρκεια τῆς νύχτας, ὅποτε 
ξυπνᾶς γιά λίγο καί πρίν σέ ξαναπάρει ὁ 
ὕπνος, νά προσεύχεσαι ἔτσι ὅπως εἶσαι ξα-
πλωμένος. Αὐτό δέν εἶναι κακό. Ἀπεναν­τίας 
μάλιστα, ἄν συνηθίσεις νά λές τήν εὐχή ἤ 
κάποιον ψαλμό στά μεσοδιαστήματα τοῦ 
ὕπνου, θά διώχνεις ἀπό τό μυαλό σου ὅλες 
τίς κακές σκέψεις, πού σέ πολεμοῦν ἐκείνη 
τήν ὥρα». 
Ἡ προσευχή ἀποτελεῖ προνόμιο στόν 

ἄνθρωπο. Εἶναι τό ἀνώτερο πού μπορεῖ νά 
ἐπιτελέσει ἐπί τῆς γῆς. Εὐτυχής ὅποιος ἀνά 
πᾶσα στιγμή μπορεῖ νά προσεύχεται. Κάθε 
βράδυ, ὅσο κουρασμένος καί ἄν εἶσαι, μήν 
παραλείπεις νά καταφεύγεις στόν Θεό. Ὁ 
ἄνθρωπος πού προσεύχεται βρίσκει εἰρή-
νη καί ἀνακούφιση ἀπό τό ἄγχος καί τά 
προβλήματα τῆς ζωῆς. 
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