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Μητροπολίτου Νικοπόλεως καί Πρεβέζης
Χρυσοστόμου

«Δεῦτε πάντες οἱ πιστοί, προσκυνήσωμεν  
τήν τοῦ Χριστοῦ ἁγίαν Ἀνάστασιν»

Ἡ Ἀνάστασις τοῦ Θεανθρώπου Ἰησοῦ Χρι­
στοῦ ἀπό τήν χώρα τῶν νεκρῶν σήμα­

νε τή νίκη κατά τοῦ κράτους τοῦ θανάτου. 
Κατέβηκε στόν Ἅδη καί συνέτριψε τά δεσμά 
τῆς φθορᾶς καί τοῦ θανάτου. Καί ἔκπληκτοι 
ρωτοῦμε: «Ποῦ σου, θάνατε, τό κέντρον; Ἅδη 
ποῦ εἶναι ἡ νίκη σου;».

Τό γεγονός πού σημάδεψε τήν παγκόσμια 
ἱστορία καί ὑπῆρξε μοναδικό στή ζωή τοῦ 
κόσμου, εἶναι ἡ Ἀνάσταση τοῦ Θεανθρώπου 
Χριστοῦ, πού ἑορτάζουμε σήμερα καί φαι­
δρῶς πανηγυρίζουμε.

«Θανάτου ἑορτάζομεν νέκρωσιν, ἅδου τήν 
καθαίρεσιν, ἄλλης βιοτῆς, τῆς αἰωνίου, ἀπαρ­
χήν καί σκιρτῶντες ὑμνοῦμεν τόν αἴτιον».

Μέσα στόν Παράδεισο μέ τήν πτώση του 
ὁ ἄνθρωπος τότε, ἀρνήθηκε τήν πηγή τῆς 
ζωῆς καί ὑπάκουσε στό δικό του θέλημα, ἀπο­
μακρύνθηκε ἀπό τόν Θεό τῆς ἀγάπης. Τώρα 
μέ τή θυσία καί τήν Ἀνάστασή Του ὁ Υἱός καί 
Λόγος τοῦ Θεοῦ, προσλαμβάνοντας τήν ἀν­
θρώπινη φύση, παλεύει «μέ τίς ἀρχές καί ἐξου­
σίες» τοῦ θανάτου, νικᾶ τόν Διάβολο καί δίνει 
τή δυνατότητα στόν κάθε ἄνθρωπο, νά ζήσει 
μέσα στήν καινούργια προοπτική τῆς αἰωνιό­
τητας καί τοῦ Φωτός.

Ἡ Ἀνάσταση εἶναι ἕνας νέος «τόκος» 
(γέννηση), μέ τόν ὁποῖο ἄνοιξε σέ ἐμᾶς «Πα­
ραδείσου τὰς πύλας». Ἀρκεῖ κάθε πιστός νά 
δεχθεῖ τό κάλεσμα τοῦ Ἀναστημένου Νυμφί­
ου Χριστοῦ μέ διάθεση καί πνεῦμα εἰλικρινοῦς 
μετανοίας. Τότε τό φθαρτό καί ἀνθρώπινο, θά 
γίνει ἕνα μέ τό Θεῖο καί ἀναλλοίωτο, τό κενό 
πού αἰσθανόμαστε θά γίνει πλήρωμα ζωῆς, 

ἀφοῦ τό φῶς καί ἡ Χάρη τοῦ Ἀναστάντος 
θά πλημμυρίζει τήν ἀνθρώπινη ὕπαρξη καί ἡ 
ἀγωνία καί τό ἄγχος γιά τό αὔριο θά μετατρα­
πεῖ σέ αἰσιοδοξία καί πίστη στήν εὐεργετική 
πρόνοια τοῦ Θεοῦ. Ὁ Χριστός εἶναι «τό φῶς 
τό ἀληθινό πού φωτίζει πάντα ἄνθρωπον ἐρ­
χόμενον στόν κόσμο». Ἀρκεῖ νά ἀξιοποιήσου­
με τό φῶς μέ τήν κατάλληλη ὅμως προετοι­
μασία, «καθαρθῶμεν τάς αἰσθήσεις καί ὀψόμε­
θα τῷ ἀπροσίτῳ φωτί τῆς Ἀναστάσεως».

Ἐρωτοῦν μερικοί. Γιατί ἡ Ἀνάσταση δέν 
ἀλλάζει τή ζωή µας; Γιατί ἡ χαρά τῆς Ἀναστά­
σεως δέν ἀγγίζει τήν ψυχή μας; Τήν ἀπάντη­
ση δίνει ὁ Ἱερός Χρυσόστομος στόν περίφημο 
Κατηχητικό του Λόγο, πού διαβάζουμε στό 
τέλος τῆς Ἀναστάσιμης Θείας Λειτουργίας: 
«Εἴ τις εὐσεβής καί φιλόθεος, ἀπολαυέτω τῆς 
καλῆς ταύτης καί λαμπρᾶς πανηγύρεως».

Οἱ εὐσεβεῖς καί φίλοι τοῦ Θεοῦ, ἐκεῖνοι πού 
εἶναι ἑνωμένοι μυστηριακά ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ μέ 
τό Σῶμα Του καί τό Αἷμα Του, ἐκεῖνοι βιώ­
νουν τήν χαρά, τό φῶς καί τήν πραγματικό­
τητα τῆς Ἀναστάσεως. Φρόνημα ἀναστάσιμο 
σημαίνει διέξοδος στά ἀδιέξοδα, ἐλπίδα στήν 
ἀπελπισία, ἀγάπη στόν συνάνθρωπο, ἀγώνας 
κατά τοῦ ἐγωϊσμοῦ καί τῆς ἀπιστίας. Φρόνη­
μα ἀναστάσιμο σημαίνει καθαρή καρδιά, φω­
τεινά ἔργα, φωτεινή ζωή.

Μέ αὐτό τό φρόνημα καλούμαστε νά 
πορευθοῦμε, δίνοντας συνεχῆ μαρτυρία τῆς 
Ἀναστάσεώς Του στόν γεμᾶτο σύγχυση καί 
ἀγωνία κόσμο, κόσμο φθορᾶς, ἀπόγνωσης 
καί ἀδιεξόδων. Τό φῶς τῆς Ἀναστάσεως ἄς 
καταυγάζει ἅπαντες!
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ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΕΣ ΤΑΦΗΣ

Σ τή δεκαετία τοῦ ’60 ὑπῆρχε μιά 
παράξενη μόδα μέ ἀνθρώπους νά 

θέλουν νά θάβονται ζωντανοί μέσα σέ 
φέρετρα, ὡς ἕνα εἶδος θεάματος μέ 
στόχο τήν ἀπόκτηση δόξας ἀλλά καί 
χρημάτων. Γνωστοί ὡς «καλλιτέχνες 
ταφῆς», ἁπλοί ἄνθρωποι ἀποφάσιζαν 
νά θαφτοῦν ζωντανοί, ἐνῶ τούς παρεῖ­
χαν ἀέρα καί τροφή μέσῳ κάποιου σω­
λήνα. Ἐπρόκειτο γιά ἕνα εἶδος μακά­
βριου κατορθώματος ἀντοχῆς. 

Τό πιό θεαματικό ρεκόρ (προβλήθη­
κε πρόσφατα σέ ντοκυμαντέρ στήν ἰρ­
λανδική τηλεόραση) ἦταν τοῦ 33χρο­
νου Ἰρλανδοῦ Μίκ Μίνι, ὁ ὁποῖος 
ἄντεξε 61 μέρες! Στίς 22 Ἀπριλίου 1968 
χορευτές, μουσικοί καί δημοσιογρά­
φοι μαζεύτηκαν γιά να ζήσουν … «ἐν 
τυμπάνῳ καί χορῷ» τό γεγονός, πού 
ὀνομάστηκε «ἀνάσταση τοῦ Μίνι». Τό 
ρεκόρ του, βέβαια, τό ξεπέρασαν ἀρ­
γότερα ἄλλοι «καλλιτέχνες ταφῆς»! 

Σίγουρα δέν εἶναι τόσο ἁπλό καί 
εὔκολο ἕνα τέτοιο κατόρθωμα. 

*   *   *
Ὅμως, κάθε φορά πού ἑτοιμαζό­

μαστε νά κοινωνήσουμε τό Ἄχραντο 
Σῶμα καί τό Τίμιο Αἷμα τοῦ Κυρίου 
μας Ἰησοῦ Χριστοῦ, Τόν παρακαλοῦμε 
νά μᾶς χαρίσει μιά ἄλλη «ταφή» καί μιά 
ἄλλη «ἀνάσταση», πού δέν ἔχει σκοπό 
μιά ἐπίγεια δόξα ἤ μιά οἰκονομική ἀπο­
λαβή, ἀλλά κάτι ἀσύγκριτα πιό πολύτι­
μο: τήν αἰώνια σωτηρία μας! 

Σέ αὐτή τήν προσευχή, πού τήν ἔχει 
γράψει ὁ ἅγιος Συμεών ὁ Μεταφρα­
στής, λέμε στόν Χριστό: «Ἐσύ, πού μέ 
τήν ταφή σου κατέβηκες στά ἀνάκτο­

ρα τοῦ ἅδη, καί ἀπό ἐκεῖ ἅρπαξες σάν 
λάφυρα καί ἐλευθέρωσες τίς ψυχές πού 
ἦταν αἰχμάλωτες, σέ παρακαλῶ θάψε 
τούς πονηρούς λογισμούς πού μέ αἰχ­
μαλωτίζουν, χαρίζοντάς μου ἀγαθούς 
λογισμούς. Καί ἐπίσης, ἐσύ, Χριστέ 
μου, πού μέ τήν τριήμερη Ἀνάστασή 
σου ἀνάστησες τόν πρόγονό μας Ἀδάμ 
πού εἶχε πέσει στήν ἁμαρτία, ἀνάστη­
σε κι ἐμένα, πού κατρακύλισα στήν 
ἁμαρτία, προτείνοντάς μου τρόπους 
μετανοίας»! 

Μέ ἄλλα λόγια, ἐδῶ πλέον δέν ἔχουν 
πέραση οἱ … «καλλιτέχνες ταφῆς», 
πού ἁπλῶς ψοφᾶνε γιά δημοσιότητα 
καί «παίζουν» μέ τίς σωματικές ἀντο­
χές τους! 

Ἐδῶ πρόκειται γιά τήν φρικτή τρα­
γωδία τοῦ ἀνθρώπου, πού ἄφησε τούς 
ἁμαρτωλούς λογισμούς νά τόν αἰχμα­
λωτίσουν, νά τόν νεκρώσουν καί νά 
τόν θάψουν στό ζοφερό σκοτάδι τῆς 
χωρίς Θεό ζωῆς. Καί γιά νά ξαναζή­
σει ὁ ἄνθρωπος, χρειάστηκε ὁ Θεός νά 
ταπεινωθεῖ, νά γίνει ἄνθρωπος, νά πε­
θάνει μέ τόν πιό ἀτιμωτικό θάνατο, νά 
μπεῖ σέ τάφο καί νά ἀναστηθεῖ μέ τή 
δική Του δύναμη καί ἐξουσία! 

Καρπός τῆς Θεόσωμης Ταφῆς καί 
Ἀνάστασης τοῦ Χριστοῦ εἶναι καί ἡ 
«τέχνη» τῆς δικῆς μας ταφῆς καί ἀνά­
στασης, πού ξεκινάει μέ τό Βάπτισμα, 
ἀσκεῖται καθημερινά μέ τόν συνεχῆ 
κόπο τῆς προσωπικῆς μετάνοιας καί 
κορυφώνεται μέ τή συμμετοχή μας στό 
Μυστήριο τῆς Θείας Εὐχαριστίας.

Ἀρχιμ. Βαρνάβας
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ΜΙΣΗ ΚΑΡΔΙΑ Ἤ ΟΛΟΚΛΗΡΗ; 

N εαρός γιατρός ἐπισκέ­
φθηκε τόν ἅγιο Πα­

ΐσιο, τόν Ἁγιορείτη. Τόν 
ρωτάει ὁ γέροντας: 

- Τί κάνεις τώρα; 
- Λέω νά πάω στόν στρα­

τό, ἀλλά νά... μέ μισή καρ­
διά. 

- Μέ τή σχολή σου τε­
λικά τί ἔγινε; 

- Τελείωσα τήν Ἰατρική. 
Πῆγα στή Γενική Ἰατρική, 
δέν μοῦ ἄρεσε. Πῆγα μέ 
μισή καρδιά στήν Παθολο­
γία, τήν παράτησα. Τώρα εἶμαι στήν Παι­
διατρική, ἀλλά καί ἐδῶ μέ μισή καρδιά. 

- Βρέ παιδί μου, ἐσύ ὅλα μέ μισή καρ­
διά τά κάνεις! Δῶσε καί κάπου ὁλόκληρη 
τήν καρδιά σου. Τότε θά εἶσαι εὐτυχι­
σμένος. Ὅταν κάνεις κάτι μέ τήν καρδιά 
σου δέν κουράζεσαι. 

Ἔρχονται καί μέ ρωτᾶνε πολλοί τί 
νά σπουδάσουν. Καί τούς λέω ὅ,τι ἀγα­
πᾶτε. Ὅταν ἀγαπᾶς κάτι δέ σέ κουράζει. 
Λείπει ἀπ’ ὅλους μας τό πνεῦμα τῆς θυ­
σίας. Γι’ αὐτό καί δέν χαιρόμαστε. Ὅταν 
θυσιαζόμαστε τότε νιώθουμε χαρά. Εἶ­
σαι γιατρός. Ἄν σοῦ ἔρθει ἕνας πλούσιος 
καί σέ πάρει μέ τό αὐτοκίνητό του γιά 
νά ἐξετάσεις τό ἄρρωστο παιδί του καί 
σοῦ δώσει 20.000 δραχμές (150 €), θά θές 
νά πᾶς καί θά χαρεῖς. Ἄν ὅμως σοῦ τύ­
χει ἕνα ὀρφανό παιδί, φτωχό, καί δέν θά 
ἔρθουν νά σέ πάρουν μέ τό αὐτοκίνητο 
καί δέν θά σέ πληρώσουν, θά πᾶς; Ἄν 
πᾶς καί δεῖς τό παιδί καί ὄχι μόνο δέν 
πάρεις χρήματα, ἀλλά τοῦ ἀφήσεις ἐσύ 
χρήματα γιά νά πάρει τά φάρμακά του, 
θά κάνεις τότε μιά θυσία καί θά νιώσεις 
πολύ μεγάλη χαρά (Μητροπολίτου Ἀρ­
γολίδος Νεκταρίου, Ἁγίων Ὄρος, ἐκδ. 
Ἐπιστροφή, 2016, σελ. 284). 

Ἀπό ποῦ πηγάζει, ὅμως, 
αὐτή ἡ ὁλοκληρωτική προ­
σφορά, αὐτή ἡ θυσία; 

Εἶπε ὁ Χριστός, ὅταν 
τόν ρώτησαν ποιά εἶναι ἡ 
πρώτη (καί μεγίστη ἐντο­
λή): 

«Ὁ Κύριός ὁ Θεός μας εἶ­
ναι ἕνας καί μοναδικός Κύ- 
ριος. Καί, νά ἀγαπᾶς τόν 
Κύριο τόν Θεό σου μέ ὅλη 
τήν καρδιά σου καί μέ ὅλη 
τήν ψυχή σου καί μέ ὅλο 
τόν νοῦ σου καί μέ ὅλη 

τήν δύναμή σου. Αὐτή εἶναι ἡ πρώτη 
ἐντολή. Δεύτερη ὅμοια μέ αὐτήν εἶναι: 
Νά ἀγαπήσεις τόν πλησίον σου ὅπως 
τόν ἑαυτό σου». Δέν ὑπάρχει ἄλλη ἐντο­
λή μεγαλύτερη ἀπό αὐτές» (Μάρκ. 12, 
29-31). 

Ἰδού πῶς ἐφάρμοσε τό «ἐξ ὅλης καρ­
δίας» τοῦ Χριστοῦ ὁ στρατάρχης Φός, 
ὅταν ἦταν διοικητής τῆς Σχολῆς Εὐελ­
πίδων τῆς Γαλλίας. Ὁ τότε πρωθυπουρ­
γός Κλεμανσώ (γνωστός ἄθεος) ἔμαθε ὅτι 
στήν Σχολή γίνονται θεῖες Λειτουργίες 
καί μάλιστα συμμετέχουν οἱ σπουδαστές. 
Στέλνει, λοιπόν, ἐπιστολή στόν Φός, 
μέ τήν ὁποία τοῦ ζητᾶ κατάλογο τῶν 
σπουδαστῶν πού συμμετέχουν. Ἀπαντά­
ει ὁ στρατάρχης: «Ἐπειδή στέκομαι στήν 
πρώτη σειρά κατά τήν Θεία Λειτουργία, 
δέν γνωρίζω ποιοί σπουδαστές βρίσκον­
ται πίσω μου»(!). 

Προφανῶς, πρῶτος ἀγάπησε ἐξ ὅλης 
καρδίας τόν Χριστό ο στρατάρχης! Ἄς 
ἀγαπήσουμε καί ἐμεῖς τόν Χριστό «ἐξ 
ὅλης ψυχῆς καί ἐξ ὅλης καρδίας» καί τότε 
θά τόν αἰσθανόμαστε δίπλα μας, νά μᾶς 
εὐλογεῖ πλούσια καί τώρα καί πάντοτε.

Ἀρχιμ. Νίκων



ΥΠΑΡΧΩ, ΨΑΞΕ ΝΑ ΜΕ ΒΡΕΙΣ

Ὁ χριστιανισμός εἶναι οὐράνιος τρόπος 
ζωῆς πού προσφέρεται διά τοῦ Ἰησοῦ 

Χριστοῦ στόν κόσμο. Ὁ Χριστός καλεῖ τόν 
κάθε ἄνθρωπο στή νέα ζωή πού Αὐτός προ­
σφέρει καί περιμένει τήν ἀπάντησή του χω­
ρίς νά ἀσκεῖ καμιά βία. Γιατί μιά ἀπάντηση 
μέ καταναγκασμό δέν θά εἶχε ἀξία, ἀφοῦ ὁ 
Θεός περιμένει τήν ἐλεύθερη συγκατάθεσή 
μας στή λυτρωτική Του κλήση. 

Στά μέσα τοῦ 1990, σέ ἡλικία 42 ἐτῶν 
μετεστράφη στήν Ὀρθοδοξία ὁ πρώην ἄθε­
ος Ὀλλανδός ἠθοποιός Γιόζεφ βαν ντεν 
Μπέργκ (1949-2023). Στά θεατρικά ἔργα πού 
πρωταγωνιστοῦσε, οἱ αἴθουσες ἦταν πάντα 
γεμάτες καί οἱ θεατρικές παραστάσεις παί­
ζονταν γιά πολλούς μῆνες μέ ἐπιτυχία. Ὅλα 
ἄλλαξαν μιά μέρα, ὅταν καθώς ἑρμήνευε τό 
ρόλο του σέ μιά παράσταση πού ἐπανα­
λάμβανε τή φράση: «δέν ὑπάρχει Θεός, δέν 
ὑπάρχει Θεός!», ἄκουσε μέσα του μιά φωνή 
νά τοῦ λέει: «Ὑπάρχω, ψάξε νά μέ βρεῖς!». 

Ἡ φωνή ἦταν τόσο ζωντανή πού τοῦ δη­
μιούργησε ἐσωτερική ἀναστάτωση. Ἡ ἀνα­
στάτωση αὐτή πού πῆρε τή μορφή ἐσωτερι­
κῆς πάλης, τόν ὁδήγησε σέ μιά ἀπόφαση πού 
ξάφνιασε τό ἀκροατήριό του. Σέ ἕνα θέατρο 
στήν Ἀμβέρσα, ὄρθιος ἐπί σκηνῆς, ἀνήγγειλε 
στό κοινό πώς δέν θά ξαναπαίξει, ὄχι γιατί 
βρῆκε τόν Χριστό, ἀλλά γιατί ὁ Χριστός ἦταν 
Ἐκεῖνος πού τόν βρῆκε! Δύο χρόνια ἀργότε­
ρα ἀσπάστηκε τήν Ὀρθοδοξία, ἀφοῦ πρῶτα 
συνάντησε τόν ἅγιο Σωφρόνιο τοῦ Ἔσσεξ 
καί στή συνέχεια τόν ἅγιο Πορφύριο καί τόν 
ἅγιο Παϊσιο. Ὅταν ἐπέστρεψε στήν Ὀλλαν­
δία, ἐγκαταστάθηκε σέ μία καλύβα καί ἔζησε 
ὡς ἀσκητής μέσα σέ ἕνα δάσος. 

«Ὁ Θεός» ἔλεγε ὁ Γιόζεφ, «βρῆκε ἐμέ­
να, ἕναν ἠθοποιό, πού προσπαθοῦσε μέ τόν 

ρόλο του νά δείχνει αὐτό πού εἶχε μέσα στήν 
καρδιά του. Τώρα πού ὁ ἴδιος ὁ Θεός εἶναι 
μέσα στήν καρδιά μου, δέν μπορῶ νά τό ἐκ­
φράσω αὐτό στό θέατρο. Μπορῶ ὅμως νά 
τό ἐκφράσω ἐδῶ στήν καλύβα μου». 

Στήν καλύβα του τόν ἐπισκέπτονταν κα­
θημερινά πολλοί ἄνθρωποι. Στίς συζητήσεις 
μαζί τους ἔβρισκε πάντα τήν εὐκαιρία νά κά­
νει μαθήματα πνευματικῆς ζωῆς θεμελιωμέ­
να στήν Ἁγία Γραφή καί τήν Ὀρθόδοξη Πα­
ράδοση. Τά τελευταῖα χρόνια τῆς ζωῆς του 
τά πέρασε στήν Ἑλλάδα, στήν Ἱερά Μονή 
Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος στή Χαλκι­
δική. Ἐκοιμήθη τόν Ὀκτώβριο τοῦ 2023. 

Δέν θά περίμενε κανείς, ἕνας ἄνθρωπος 
πού ζοῦσε μέ κοσμικό τρόπο ζωῆς νά ἐπιδο­
θεῖ σέ πνευματικούς ἀγῶνες. Ὅμως ἡ Χάρις 
τοῦ Θεοῦ ἦταν ἀρκετή γιά τόν Γιόζεφ. Τό 
«ἄγγιγμα» τῆς παρουσίας Του μέ τή φωνή 
Του: «Ὑπάρχω, ψάξε νά μέ βρεῖς!» ὑπῆρξε 
καθοριστικό. Ὁ λόγος τοῦ Χριστοῦ βρῆκε 
ἀπήχηση στήν ψυχή του. Ἡ θετική ἀνταπό­
κριση στό κάλεσμα τοῦ Χριστοῦ δείχνει τίς 
διαστάσεις τῆς ἀπόφασής του νά Τόν ἀνα­
γνωρίσει ὡς Σωτῆρα καί νά Τόν ἀκολουθή­
σει. Γιατί δέν πρέπει ὅταν μᾶς καλεῖ ὁ Χρι­
στός νά μένουμε ἀδιάφοροι. Ἄρνηση στήν 
πρόσκληση τοῦ Χριστοῦ σημαίνει ἄρνηση 
στή σωτηρία τῆς ψυχῆς μας.

Ἀρχιμ. Ἰωαννίκιος

ΛΥΧΝΙΑ  ΝΙΚΟΠΟΛΕΩΣ
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Ἱ. Μητροπόλεως Νικοπόλεως καί Πρεβέζης
Ἐκδότης: Μητροπολίτης Νικοπόλεως καί Πρεβέζης 
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