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ΚΥΡΑ  ΚΑΙ  ΟΙΚΟΔΕΣΠΟΙΝΑ 

Ἡ γιορτὴ τῆς Κοίμησης ἀνήκει στὶς οἰκο-
γενειακὲς γιορτές. Ὅπως τὸ Πάσχα 

καὶ τὰ Χριστούγεννα, ἔτσι καὶ ἡ Κοίμηση 
τῆς Παναγίας, τὸ Πάσχα τοῦ καλοκαιριοῦ, 
μαζεύει ὅλη τὴν οἰκογένεια. Εἶναι ἀδιανό-
ητο στὶς γιορτὲς αὐτὲς νὰ μὴ μαζεύονται 
ὅλοι μαζὶ γύρω ἀπ’ τὸ οἰκογενειακὸ τραπέζι. 
Γιορτάζει ἡ Παναγία μας, καὶ ὁ κόσμος ὅλος 
τρέχει στὴ γιορτή της. Εἶναι ἡ γιορτὴ τῆς μά-
νας μας. Μάνα μας εἶναι ἡ Παναγία καὶ μᾶς 
θέλει ὅλους στὴ γιορτή της. Καὶ σὰν γιορτὴ 
τῆς μάνας μας, μαζευόμαστε νὰ τὴ γιορτά-
σουμε ὅλοι μαζί. 

Τί θά ’λεγε ὅμως μιὰ μάνα, ἂν κάποια 
ἀπ’ τὰ παιδιά της δὲν θά ’θελαν νὰ παρα-
βρεθοῦν καὶ νὰ συμφάγουν στὸ ἴδιο τραπέζι 
μὲ τὰ ὑπόλοιπα ἀδέρφια τους; Θὰ χαιρόταν 
ποτὲ ἡ μάνα αὐτή; Ὄχι βέβαια! Ἔτσι καὶ ἡ 
Παναγία μας. Δὲν χαίρεται, ὅταν ἐμεῖς, τὰ 
παιδιά της, δὲν μαζευόμαστε στὴν οἰκογέ-
νειά μας ὅλοι μαζί, ὅλα τὰ μέλη, στὴν Ἐκ-
κλησία μας, γιὰ νὰ συμφάγουμε γιὰ τὴ χαρὰ 
τῆς μάνας μας τῆς Παναγίας. 

Προέχει λοιπὸν πάνω ἀπ’ ὅλα, νὰ κάνου-
με καταπῶς θέλει ἡ μάνα μας. Νὰ βάλουμε 
τὴν Παναγία στὸ σπίτι μας, γιατὶ καμμιὰ 
φορὰ τὴν ἀφήνουμε ἀπ’ ἔξω. Ἡ Παναγία δὲν 
μπαίνει μέσα μὲ τὸ ζόρι ποτέ. Δὲν παραβιά-
ζει πόρτα ποὺ δὲν εἶναι ἀνοιχτή, ὅπως καὶ ὁ 
Χριστός. Ἀπ’ ἔξω κάθεται καὶ μπαίνει μόνο, 
ἂν τῆς ἀνοίξουμε ἐμεῖς. Ὅταν ὅμως τὴ βά-
λουμε μέσα, ἡ Παναγία γίνεται ἡ Κυρὰ τοῦ 
σπιτιοῦ, ἀναλαμβάνει τὴν προστασία μας. 

Λέει μιὰ ἱστορία γιὰ ἕνα ἀντρόγυνο, 
ποὺ ἀγαποῦσε πολὺ τὴν Παναγία καὶ ἔβα-

λε ἕναν ἁγιογράφο νὰ τοὺς κάνει μέσα στὸ 
σπίτι, σὲ ἕναν τοῖχο, μιὰ μεγάλη εἰκόνα τῆς 
Παναγίας. Κι ἂς λέμε ἐμεῖς πὼς δὲν ταιριά-
ζουν εἰκόνες στὰ σαλόνια μας. Αὐτὰ εἶναι 
κοσμικὲς ἀνοησίες γιὰ νὰ μᾶς ξεκόψουν ἀπὸ 
τὸν Χριστὸ καὶ τὴν Παναγία μας. Στὸ σπίτι 
μας μέσα, παντοῦ ἔχουν θέση ὁ Χριστὸς καὶ 
ἡ Παναγία. 

Κάθε μέρα λοιπὸν οἱ εὐλογημένοι αὐτοὶ 
ἄνθρωποι, μπαίνοντας καὶ βγαίνοντας ἀπὸ 
τὸ σπίτι, προσκυνοῦσαν τὴν εἰκόνα τῆς Πα-
ναγίας προσφωνώντας την μὲ τὰ λόγια τοῦ 
Ἀρχαγγέλου: «Χαῖρε, Κεχαριτωμένη Μαρία, 
ὁ Κύριος μετὰ σοῦ…». Εἶχαν καὶ ἕνα μικρὸ 
παιδάκι, τὸ ὁποῖο βλέποντας τὴ μάνα καὶ 
τὸν πατέρα, ἄρχισε κι’ αὐτὸ νὰ κάνει τὰ ἴδια. 
Τὰ παιδιὰ ἀντιγράφουν ὅ,τι βλέπουν. Δὲν 
χρειάζονται κηρύγματα πολλὰ στὰ παιδιά, 
τὸ παράδειγμά μας χρειάζεται μόνο. Καὶ τὸ 
παιδάκι λοιπὸν συνήθισε νὰ λέει, περνώ-
ντας κάθε μέρα μπρὸς ἀπ’ τὴν εἰκόνα τῆς 
Παναγίας, τὰ ἴδια λόγια: «Χαῖρε, Κεχαριτω-
μένη Μαρία…». 

Μεγάλωσε τὸ παιδάκι, ἄρχισε νὰ παί-
ζει μὲ τὰ ἄλλα παιδιὰ στὴ γειτονιά, συνέ-
βη ὅμως κάποτε νὰ πέσει σὲ ἕνα ποτάμι 
ποὺ ὑπῆρχε ἐκεῖ κοντὰ καὶ νὰ βουλιάξει 
στὸ νερό. Φώναξαν τρομαγμένα τὰ ἄλλα 
παιδιά, ἔτρεξαν οἱ μεγάλοι νὰ βοηθήσουν, 
βούτηξαν στὰ πιὸ βαθιὰ νερὰ νὰ τὸ ψάξουν. 
Καὶ ξαφνικὰ βλέπουν οἱ ἄνθρωποι τὸ παιδά-
κι νὰ βγαίνει πάνω ἀπ’ τὸ νερὸ καὶ νὰ τοὺς 
λέει: «Μὴν ἀνησυχεῖτε! Ἡ Κυρία ποὺ εἶναι 
μέσα στὸ σπίτι μας, μὲ κράταγε στὴν ἀγκα-
λιά της, μέχρι νὰ ’ρθεῖτε νὰ μὲ βγάλετε»! 

➧
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ΒΗΜΑ ΠΡΟΣ ΤΑ ΠΑΝΩ 
Ὁ Σλάβα Ροστροπόβιτς (1927-2007) 

ἦταν κορυφαῖος Ρῶσος μουσικός, 
τσελίστας, συνθέτης καί διευθυντής ὀρ-
χήστρας. Τό 1974 τό σοβιετικό καθεστώς 
τόν ἔδιωξε ἀπό τή Ρωσία. Ὀρθόδοξος Χρι-
στιανός στό θρήσκευμα, κάποτε συνάντη-
σε στήν Εὐρώπη ἕνα μοναχό, ὁ ὁποῖος – 
γνωρίζοντας τήν καριέρα καί τή δόξα τοῦ 
καλλιτέχνη - τόν ὑποδέχθηκε μέ τά λόγια: 
«Τώρα πιά στή ζωή σας ἔχει μείνει μόνο 
ἕνα πρόβλημα». «Καί ποιό εἶναι αὐτό;» ρώ-
τησε ὁ Ροστροπόβιτς. Καί ὁ σοφός μονα-
χός ἀπάντησε:

-Ἐσεῖς ἤδη βρίσκεστε στή μέση τῆς 
σκάλας πού ὁδηγεῖ στόν Θεό. Ὅμως, ὅ,τι 
κι ἄν κάνετε πλέον στή ζωή σας, πρέπει νά 
σκέφτεστε, ἄν θά σᾶς βοηθήσει νά κάνετε 
ἕνα βῆμα πρός τά πάνω ἤ πρός τά κάτω!» 

Αὐτό τό μήνυμα σφράγισε τή ζωή τοῦ 
κορυφαίου μουσικοῦ τόσο πολύ, ὥστε σέ 
συνέντευξή του ὁμολόγησε: «Αὐτό ἔγινε τό 
κλειδί τῆς ζωῆς μου! Ἀπό ἐκείνη τή στιγμή, 
μέ αὐτή τή σκέψη κοιμᾶμαι καί ξυπνάω!» 

Γιά μᾶς τούς πιστούς ἡ κλίμακα πού 
μᾶς ἔδωσε τή δυνατότητα νά ἀνεβοῦμε 
στόν οὐρανό, εἶναι ἡ Ὑπεραγία Θεοτό-
κος. Στούς Χαιρετισμούς της λέμε: «Χαῖρε 
κλῖμαξ ἐπουράνιε, δι’ ἧς κατέβη ὁ Θεός, 
χαῖρε γέφυρα μετάγουσα τούς ἐκ γῆς 
πρός οὐρανόν». 

Γιά νά ἀξιωθεῖ ὅμως ἡ Παναγία νά κα-
τεβάσει τόν Θεό στή γῆ, ἀσκήθηκε σέ τέ-
λειο βαθμό στό ἀγώνισμα, πού πρότεινε ὁ 

ὡς ἄνω μοναχός στόν Ρῶσο μουσικό. Ἔκα-
νε μοναδική της μέριμνα καί μοναδική της 
ἀγωνία, κάθε τι πού κάνει στή ζωή της νά 
εἶναι βῆμα μόνο πρός τά πάνω καί ὄχι πρός 
τά κάτω! Αὐτή ἡ ἐπαγρύπνηση εἶναι ἡ με-
γαλύτερη σοφία γιά τόν ἄνθρωπο καί ὁ πιό 
σωτήριος κόπος! 

Ναί! Ἀπαιτεῖ πολύ κόπο καί ἱδρώτα, 
γιατί ἡ φύση μας μετά τήν πτώση ἀρρώ-
στησε, ἀδυνάτισε, παρέλυσε καί δυστυχῶς 
ἀπέκτησε μιά - ἐνίοτε - … ὁρμητική ροπή 
πρός τά κάτω! Ἡ Παναγία ὅμως ἀγωνί-
στηκε μέ τέτοιο δυναμισμό, ὥστε ἔγινε ἡ 
Πρωταθλήτρια τοῦ ἀνθρωπίνου γένους σ’ 
αὐτόν τόν ἀγώνα ἀνόδου καί θεραπείας 
τῆς παραλυσίας μας. Καί ἔτσι «ψυχήν ἥγνι-
σε, σῶμα καθηγίασε καί ναόν εἰργάσατο 
χωρητικόν τοῦ Θεοῦ, σκηνήν θεοκόσμητον 
καί ἔμψυχον τέμενος»! Ἀξιώθηκε νά χωρέ-
σει στην Ἄχραντη Μήτρα της τόν Ἀχώρητο 
Θεό καί νά κάνει τό Σῶμα της θεοστόλιστο 
Παλάτι τοῦ Βασιλέως τῆς δόξης! 

Τί πιό φυσικό, λοιπόν, ὅταν ἦρθε ἡ ὥρα 
τῆς Κοιμήσεώς της, νά γίνει καί ὁ τάφος 
της «κλῖμαξ πρός οὐρανόν» καί ἡ Ἴδια νά 
μεταστεῖ «γῆθεν πρός οὐρανόν»! 

Ὅμως Ἐκείνη, ἀπό ἄπειρη ἀγάπη πρός 
ἐμᾶς, «τόν κόσμον οὐ κατέλιπε»! Καί βρί-
σκεται πάντα δίπλα μας - ἐφ’ ὅσον τήν κα-
λοῦμε – γιά νά μᾶς θυμίζει καί νά μᾶς βοη-
θάει νά κάνουμε κάθε τι στή ζωή μας «βῆμα 
πρός τά πάνω καί ὄχι πρός τά κάτω»! 

Ἀρχιμ. Βαρνάβας 

Κυρία τοῦ σπιτιοῦ ἡ Παναγία! Οἰκοδέ-
σποινα! Αὐτὸ κι ἂν εἶναι θαυμαστὸ καὶ ὑπέ-
ροχο! Νὰ βάλουμε στὸ σπίτι μας τὴν Πανα-
γία! Οἰκοδέσποινα καὶ προστάτιδα! Νὰ μᾶς 
εὐλογεῖ, νὰ μᾶς σκεπάζει μὲ τὴ χάρη της. 
Καὶ αὐτὸ θὰ γίνει, ὅταν προσπαθοῦμε νὰ 
ἀνοίγουμε τὴν καρδιά μας, ἀκολουθώντας 
βῆμα-βῆμα τὶς ἐντολὲς τοῦ Χριστοῦ, ποὺ 
δὲν εἶναι πολλές, ἀλλά, βασικά, μόνο μία: 

Νὰ ἀγαπᾶμε. Νὰ συγχωροῦμε. Νὰ ὑπάρχει 
τόπος γιὰ ὅλους μέσα μας. 

Τότε ἀνοίγει ἡ καρδιά μας, μπαίνουν 
μέσα ὁ Χριστὸς καὶ ἡ Παναγία καὶ γίνεται 
Κυρὰ στὸ σπίτι μας καὶ οἰκοδέσποινα. Γίνε-
ται μάνα μας. Αὐτὴ τὸ θέλει. Θὰ τὸ θελή-
σουμε κι ἐμεῖς; 

Πρωτοπρ. Δημήτριος Μπόκος 
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ΕΠΛΥΝΕ ΤΑ ΠΟΔΙΑ 
Ὁ βασιλιὰς τῆς Γαλλίας Λουδοβίκος ὁ 

Θ´ (1215 – 1270) είναι γνωστός στήν 
ἱστορία ὡς «ἅγιος Λουδοβίκος»! Ἄνοιξε 
σχέσεις μὲ τὸ Βυζάντιο καὶ κατέπαυσε ἐσω-
τερικὲς ἔριδες. 

Ἦταν πολύ εὐλαβής καί ταπεινός. Παρα-
κολουθοῦσε κάθε πρωὶ τὴν Θεία Λειτουρ-
γία καὶ κάθε ἀπόγευμα τὴν ἀκολουθία τοῦ 
Ἑσπερινοῦ. Κάθε χρόνο, τὴν Μεγάλη Πέ-
μπτη, ἔπλενε τὰ πόδια τῶν φτωχῶν! 

– Μεγαλειότατε, τοῦ εἶπε κάποιος 
ὑπουργός του, ἐγὼ δὲν θὰ ἔπλενα ποτέ τὰ 
πόδια αὐτῶν τῶν βρωμιάρηδων. 

– Σοβαρά; ἔκανε ὁ Λουδοβίκος. Τότε 
πρέπει νὰ συνηθίσεις νὰ τὰ πλένεις, γιά να 
συνεχίσεις νά παραμένεις στό ἀξίωμά σου! 

Ὁ Λουδοβίκος ἐξέφραζε καὶ μὲ αυτόν 
τόν συμβολικὸ τρόπο τὴν ταπείνωση καὶ 
τὴν καλοσύνη του. Καί, βέβαια, τήν ἀφο-
σίωσή του στον Χριστό, ἀκολουθώντας τό 
παράδειγμά Του. 

Τὴν βραδιά τοῦ μυστικοῦ δείπνου, ὁ Ἰη-
σοῦς σηκώνεται ἀπὸ τὸ δεῖπνο, βγάζει τὰ 
ροῦχα του καὶ παίρνει μιὰ πετσέτα καὶ τὴν 
ζώνεται. Ἔπειτα βάζει νερὸ σὲ μιὰ λεκάνη 
καὶ ἄρχισε νὰ πλένει τὰ πόδια τῶν μαθη-
τῶν καὶ νὰ τὰ σκουπίζει μὲ τὴν πετσέτα 
ποὺ εἶχε ζωστεῖ. Πηγαίνει λοιπὸν στὸν Σί-
μωνα Πέτρο, κι ἐκεῖνος τοῦ λέει: «Κύριε, 
ἐσὺ θὰ πλύνεις τὰ πόδια μου;» Ὁ Ἰησοῦς 
τοῦ ἀποκρίθηκε: «Αὐτὸ ποὺ ἐγὼ κάνω ἐσὺ 
τώρα δὲν τὸ καταλαβαίνεις, θὰ τὸ καταλά-
βεις ὅμως ἀργότερα». Τοῦ λέει ὁ Πέτρος: 
«Δὲν θὰ μοῦ πλύνεις τὰ πόδια ποτέ!» Ὁ 
Ἰησοῦς τοῦ ἀποκρίθηκε: «Ἂν δὲ σὲ πλύνω, 
δὲν ἔχεις μέρος μαζί μου». Τοῦ λέει ὁ Σί-
μων Πέτρος: «Κύριε, ὄχι μόνο τα πόδια μου 
ἀλλὰ καὶ τὰ χέρια καὶ τὸ κεφάλι!» Τοῦ λέει 
ὁ Ἰησοῦς: «Ὅποιος ἔχει λουστεῖ δὲν ἔχει 
ἀνάγκη παρὰ νὰ πλύνει τὰ πόδια του, γιατί 
εἶναι ὅλος καθαρός· κι ἐσεῖς εἶστε καθαροί, 

ἀλλὰ ὄχι ὅλοι». Γιατί ἤξερε ποιὸς θὰ τὸν 
παραδώσει· γι’ αὐτὸ εἶπε: «Δὲν εἶστε ὅλοι 
καθαροί». Ὅταν λοιπὸν τοὺς ἔπλυνε τὰ πό-
δια καὶ πῆρε τὰ ροῦχα του καὶ κάθισε πάλι 
στὸ τραπέζι, τοὺς εἶπε: «Καταλαβαίνετε τί 
σᾶς ἔκανα; Ἐσεῖς μὲ φωνάζετε Διδάσκαλο 
καὶ Κύριο, καὶ καλὰ λέτε, γιατί εἶμαι. Ἄν λοι-
πὸν ἐγώ, ὁ Κύριος καὶ ὁ Διδάσκαλος, σᾶς 
ἔπλυνα τὰ πόδια, κι ἐσεῖς ὀφείλετε νὰ πλέ-
νετε τὰ πόδια ὁ ἕνας τοῦ ἄλλου. Γιατί σᾶς 
ἔδωσα παράδειγμα, γιὰ νὰ κάνετε κι ἐσεῖς 
ὅπως ἔκανα ἐγὼ σὲ σᾶς» (Ἰω. 13, 4-16).

Μᾶλλον, πρός τό παρόν, δὲν θὰ κλη-
θοῦμε ὅλοι νὰ πλύνουμε πόδια στὴν πραγ-
ματικότητα! Ὅμως, ὅλοι «πλένουμε πόδια» 
ὅταν: συγχωροῦμε τὸν ἐχθρό μας· κάνουμε 
καλό στόν ἐχθρό μας· θυσιάζουμε τὴν ἄνε-
σή μας (καὶ κάποια ἀπὸ τὰ ἀγαθά μας) γιὰ 
νὰ βοηθήσουμε ὅσους βρίσκονται σὲ θλί-
ψη ἢ ἀνάγκη. Πολλοί ἅγιοι (καὶ ὄχι μόνο 
ἅγιοι!) ἔπλεναν καὶ κυριολεκτικά τά πόδια 
φτωχῶν καὶ ἀσθενῶν. 

«Ὅσοι πιστοί, προσέλθετε» στό στάδιο 
τῶν πνευματικῶν ἀγώνων. 

Ἀρχιμ. Νίκων



ΔΙΑΚΟΝΟΣ ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ 

Μέσα στήν παγκόσμια σκοτεινή πραγ-
ματικότητα ὑπάρχουν φωτεινές μορ-

φές ἀνθρώπων, πού μέ τήν Χάρη τοῦ Θεοῦ 
ἔμειναν σταθεροί στήν ὀρθόδοξη πίστη καί 
ἀξιοποίησαν τό τάλαντο πού τούς δόθηκε γιά 
τό καλό τῶν συνανθρώπων τους. 

Μιά τέτοια φωτεινή μορφή εἶναι ὁ Διά-
κονος Στέφανος Μιντέα, νευροχειρουργός 
καί πατέρας ἕξι παιδιῶν. Γεννήθηκε στή Ρου-
μανία, μεγάλωσε καί σπούδασε στήν Ἀμερική. 
Ἔγινε Διευθυντής τοῦ Νευροχειρουργικοῦ 
Τμήματος νωτιαίου μυελοῦ καί Καθηγη-
τής στό ἰατρικό τμῆμα τοῦ Πανεπιστημίου 
Στάνφορντ στήν Καλιφόρνια. Παρά τίς ἐξαι-
ρετικές θέσεις πού κατεῖχε στίς ΗΠΑ καί τίς 
ὑψηλές ἀπολαβές, προτίμησε νά γυρίσει στήν 
πατρίδα του, προσφέροντας ἐκεῖ τίς ἰατρικές 
του ὑπηρεσίες. Πρόσφατα χειροτονήθηκε 
Διάκονος. Σήμερα ζεῖ στήν Κωνστάντζα τῆς 
Ρουμανίας ὅπου, παράλληλα μέ τίς ἰατρι-
κές του ὑποχρεώσεις, τίς Κυριακές διακονεῖ 
στήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία τῆς πόλης του. 

Σέ ἐρώτηση δημοσιογράφου πῶς βρῆκε 
τόν δρόμο πού τόν ὁδήγησε στόν Θεό, ἀπά-
ντησε: 

«Ὅλα τά ὀφείλω στή γιαγιά μου. Ἦταν 
μιά ἁπλή ἀγρότισσα πού ζοῦσε ὅμως μέ 
βαθειά πίστη. Ὅταν πήγαμε στήν Ἀμερική 
ἤμαστε φτωχοί. Οἱ γονεῖς μας δούλευαν ὅλη 
μέρα καί ἐκείνη ἦταν μαζί μας στό σπίτι. Μᾶς 
πήγαινε στήν ἐκκλησία, μᾶς μιλοῦσε για 
τήν δύναμη τῆς προσευχῆς καί μᾶς ἔμαθε 
νά νηστεύουμε. Ὅλα τά παιδιά τηρούσαμε 
τίς νηστεῖες ἀπό πέντε και ἕξι χρόνων. Μά-
θαμε πολλά ἀπό αὐτή καί τό πιό σπουδαῖο, 
νά κάνουμε μία θυσία στόν Θεό. Ὅλοι, μᾶς 
ἔλεγε, πρέπει νά προσφέρουμε στόν Θεό 
ἔστω καί τό ἐλάχιστο πού μποροῦμε. 

Ἀπό μικρά παιδιά ἀφομοιώσαμε αὐτές τίς 

ἀξίες καί αὐτές μᾶς βοήθησαν νά ἐμβαθύνου-
με στήν πίστη μας καί στή σχέση μας μέ τόν 
Θεό. Γιατί, ἄν δέν ἔχεις ἄγκυρα τόν Θεό, συ-
νεχῶς θά παλινδρομεῖς καί ὅλα τά ἄγρια κύ-
ματα πού θά χτυποῦν πάνω σου, θά ποτίζουν 
μέ πίκρα τήν κάθε στιγμή τῆς ζωῆς σου». 

Σέ ἄλλο σημεῖο ἀποκάλυψε: «Ἡ προσευ-
χή ἀποτελεῖ ἀνασπόσπαστο κομμάτι τῆς 
ζωῆς μου. Εἶναι αὐτή πού μοῦ δίνει δύνα-
μη. Ἡ ἡμέρα μου ἀρχίζει μέ προσευχή. Ἄν 
δέν προλάβω νά τήν πῶ στό σπίτι, τήν λέω 
στήν διαδρομή μέχρι τό Νοσοκομεῖο. Στό Νο-
σοκομεῖο προσεύχομαι ἀπό τήν ὥρα πού θά 
μπεῖ ὁ ἀσθενής στό ἰατρεῖο μέχρι πού θά τοῦ 
ἀνακοινώσω τή διάγνωση καί τή θεραπεία. 
Ἡ προσευχή συνεχίζεται καί μέσα στό χει-
ρουργεῖο. Ζητάω ἀπό τόν Θεό νά μέ φωτίσει 
στή διάρκεια τῆς ἐγχείρησης καί ὁ Κύριος δέν 
μέ ἐγκατέλειψε ποτέ. Ὅταν ἐπιστρέψω στό 
σπίτι, εἶναι ἡ ὥρα τοῦ δείπνου καί τῆς κοι-
νῆς προσευχῆς. Εὐχαριστοῦμε ὅλοι μας τόν 
Θεό γιά τήν ἡμέρα καί ὅλες τίς εὐλογίες πού 
μᾶς χάρισε». 

Πόσο παρήγορο εἶναι στήν ἐποχή μας ἡ 
παρουσία ἀνθρώπων ὅπως ὁ νευροχειρουρ-
γός Διάκονος Στέφανος Μιντέα, πού θεωρεῖ 
τήν σχέση του μέ τόν Θεό τόσο ἀπαραίτη-
τη στή ζωή του καί στήν ἐργασία του. Βα-
ρυσήμαντα εἶναι καί τά λόγια του: Ὅλοι πρέ-
πει νά κάνουμε μιά θυσία στόν Θεό γιά τίς 
τόσες εὐεργεσίες πού μᾶς χαρίζει. 

		  Ἀρχιμ. Ἰωαννίκιος

ΛΥΧΝΙΑ  ΝΙΚΟΠΟΛΕΩΣ
Μηνιαῖον Περιοδικόν

Ἱ. Μητροπόλεως Νικοπόλεως καί Πρεβέζης
Ἐκδότης: Μητροπολίτης Νικοπόλεως καί Πρεβέζης 
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